
Goed	voorbereid	–	Noodsituaties/Vitaliteit/Valpreventie

Ben	jij	goed	voorbereid	op	noodsituaties?

Nederland	is	een	veilig	land,	de	kans	op	een	ramp	is	gelukkig	niet
heel	groot.	Toch	is	het	verstandig	om	je	voor	te	bereiden	op	een
eventuele	noodsituatie,	zoals	wateroverlast,	een	pandemie	of	een
evacuatie	na	een	gasexplosie.

Het	Rode	Kruis	heeft	een	workshop	ontwikkeld	waarin	je	leert	om	veelvoorkomende	risico’s	in
jouw	directe	leefomgeving	te	voorkomen.	We	bespreken	hierin	het	belang	van	een	Sociaal
netwerk	-	ICE	op	je	telefoon	-	Kennis	van	EHBO	-	Noodpakket	-	Persoonlijk	noodplan.
	

Na	de	pauze	bespreken	we	wat	je	kunt	doen	om	vitaal	en	fit	te
blijven,	waardoor	de	kans	dat	je	valt	en	iets	breekt	aanzienlijk
verkleint.

Onder	het	genot	van	een	kopje	koffie	geven	we	tips,	delen	we
ervaringen	en	is	het	mogelijk	om	folders	mee	te	nemen	voor
thuis.

Wilt	u	deze	lezing	bijwonen?	Wees	er	dan	snel	bij:	er	kunnen
slechts	50	personen	deelnemen.
Druk	op	onderstaande	groene	knop	om	naar	het	aanmeldformulier	te	gaan.
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Voorlichtingsbijeenkomst	door	het	Rode	Kruis

Vrijdag	3	maart	2023
Scarabee		14.00	–	16.00	uur	(ingang	Kwetternest)

Mantelmeeuwlaan	12,	5672	EA	Nuenen
																																			
Maximaal	50	personen

Naar	het	aanmeldformulier

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	nieuwsflits@pvge-nuenen.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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