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Colofon

PVGE is een federatie van zeven middelgrote
verenigingen voor senioren in de regio Eindhoven.
Een van de zeven verenigingen is PVGE
Eindhoven en EindhovenActueel! is het lokale
verenigingsblad. De PVGE is aangesloten bij de
FPVG (Federatie Philipsverenigingen Van
Gepensioneerden) en via deze federatie lid van de
landelijke vereniging Koepel Gepensioneerden
(KG). Meer informatie over PVGE-Eindhoven is te
vinden op: www.pvge.nl/eindhoven.
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Verschijnt zes keer per jaar in de even maanden in een
gedrukte uitvoering. Daarnaast is er nog een digitale
versie die in de oneven maanden wordt uitgebracht.
Het volgende nummer, de digitale versie, verschijnt
in mei. Inleveren kopij uiterlijk 15 april. Insturen
naar: ea@pvge-eindhoven.nl.

Kopij bij voorkeur als e-mail met bijlagen: Tekst in
Word en afbeeldingen (>1000 pixels breed en 300
dpi) als aparte bestanden in jpg.

Redactieleden: Antony Heywood, Jan Peerlings,
Henk te Sligte, Henk Verkerk, Janny Vrijhof, Jan
Wijers.

Druk: Drukkerij Best, Boxtel
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VAN DE REDACTIE

@e lente is begonnen. Doordat de winter niet
echt koud is geweest, worden we nu
alweer ruim voorzien van weelderige bloesems en is

de tijd om hiervan te genieten aangebroken, bij
voorkeur per fiets of te voet (bewegen is gezond!).

‘Bewegen’ krijgt in deze EA! extra aandacht, zo
wordt u geinformeerd over de Sportdag die al eerder
is aangekondigd en voor 30 mei op het programma
staat. Meer hierover en hoe u zich kunt aanmelden,
vindt u op pagina 6.

Natuurlijk kunt u ook eens op onze website kijken
wat onze clubs op dit gebied voor u kunnen
betekenen. Er zijn meer dan tien clubs die zich op
een of andere manier met bewegen bezig houden.
Ook biljarten hoort daarbij, lees maar eens het artikel
over biljarten op pagina 8.

We nemen u weer aan de hand door onze toch wel
ingewikkelde maatschappij en gaan in op financieel
getinte thema’s zoals pensioenen, hulpverlening en
verwijzen naar een landelijke actie waarin uw mening
wordt gevraagd over de Geldmaat.

Leuke bezigheden krijgen zoals gebruikelijk ook
aandacht: een nieuw programma van ‘Op
Restaurant’, de lezingencyclus en de dagtochten.
Deze dagtochten vallen kennelijk in de smaak, net
als ‘Op Restaurant’. Voor een bezoek aan Zutphen is
een tweede tocht in mei gereserveerd en in juni
wordt paleis Het Loo bezocht.

Als laatste willen we u wijzen op een oproep van
Koos Middeljans (PR&C) die zich actief gaat inzetten
gericht op ledenwerving.

Wij wensen u een genoeglijk voorjaar toe. Gaat u er
op uit, neem dan EA! mee om de rustpauzes op te

vullen, door bijvoorbeeld de puzzel op te lossen.

Het redactieteam

Fotoverantwoording:

Voorblad: Lydia van Gijn, De FotoSchouw

p. 9 Nak-Nak-Nak, Eduardo Vieira en Ron Potter
p. 12 (boven) Werner Redlich

p. 13 Elstef
p. 16 Steve Buissinna en Alexa
p. 20 Beverly Buckley (allen Pixabay)

Lidmaatschap PVGE

pvge@hetnet.nl of & 040 — 212 7504.

ledenadministratie@pvge-eindhoven.nl.

e Lid worden? Opgeven via www.pvge.nl/aanmelden.
o Lidmaatschap opzeggen? Aan het PVGE-secretariaat, Primulalaan 46, 5582 GL Waalre:

o Heeft u een nieuw e-mailadres, bent u verhuisd of is uw partner overleden? Geef het door aan

Aanmelding nieuw lid:

GeboortedatUm ........oooviiiiiiii e
Postcode/plaats ..........cccccceeeeiiiiiiiiiiiiiieeeen,
B (=] 0 Yo o TR

Wil lid worden van de PVGE en verzoekt hiermee om toezending van een aanmeldingsformulier.
Dit formulier opsturen naar Secretariaat PVGE, Primulalaan 46, 5582 GL Waalre, of & 040 212 7504.
Of zelf meteen aanmelden via: www.pvge.nl/aanmelden/

Terug naar inhoudsopgave
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ALGEMENE PVGE INFORMATIE

Woord van de voorzitter

Beste leden,

daarvan is ook besproken op de Algemene Leden Vergadering die we hadden op
14 maart j.l.

Op deze vergadering hebben we teruggekeken op de ontwikkelingen vorig
jaar en gekeken naar wat we komend jaar op ons af zien komen. Dat
zijn natuurlijk alle activiteiten binnen de clubs, lezingen, Op
restaurant en wat reizen betreft hebben we een tweede dagtocht
naar Zutphen en de Veluwe op het programma. Nieuw is de
Sportdag die op 30 mei wordt gehouden. Die wordt georganiseerd
door PVGE-Eindhoven, studenten van Fontys Sport Hogeschool
en Sport Eindhoven. |k heb er al eerder over geschreven en de
puzzelstukjes van het organiseren vallen meer en meer op hun
plaats. Het achterliggende plan is om senioren meer te laten
bewegen op een leuke manier en met anderen. Gezelligheid
is goed, bewegen ook. We organiseren dit niet alleen voor
onze leden, maar voor alle senioren (en hopen dan ook dat ze
lid worden natuurlijk). Het leuke is dat men met zo’'n vier
sporten kan deelnemen en kan ervaren en dan kan besluiten of
er iets bij zit wat men kan blijven doen. De sporten zijn uitgezocht

> voor senioren, voor voetbal bijvoorbeeld walking football, men hoeft
geen Luuk de Jong te zijn om mee te doen. Elders in dit blad is een
inschrijfformulier te vinden.

! : raag praat ik u weer bij over de ontwikkelingen binnen onze vereniging. Veel

Graag wil ik ook delen, wat ook op de ledenvergadering is besproken, dat een groot
deel van de bestuursleden van De Koepel over ruim een half jaar terugtreedt omdat hun
termijn erop zit. Nieuwe bestuursleden vinden voor De Koepel is moeilijk. Ook de
uitvoering van de ledenadministratie en contributie-inning heeft aandacht nodig omdat
Petra Bruens met pensioen gaat. Voor De Koepel redenen om aan de orde te stellen
hoe we verder willen. Er zijn voorstellen om alle PVGE-verenigingen zelf door te laten
gaan, zonder gezamenlijk aanbod naar de leden en ook ieder met zijn eigen
ledenadministratie, website en financiéle administratie. De meerderheid echter wil wel
door en met een sterkere band dan nu, voornamelijk om alle leden van alles wat door
een PVGE-vereniging wordt georganiseerd open te stellen voor zowel eigen leden als
die van de collega PVGE’s. PVGE-Eindhoven steunt dat laatste standpunt, maar als een
andere PVGE niet mee wil doen, dan valt die natuurlijk wel af en wordt de basis smaller.
Best spannend al met al. Ik hoop komende EA! meer te kunnen vertellen in welke
richting het overleg daarover gaat.

Het bovenstaande maakt weer duidelijk hoe belangrijk het is om vrijwilligers te hebben
binnen een vereniging. En dat kan met kleine afgebakende activiteiten. Het is heel mooi
dat we inmiddels meer dan 50 bezorgers hebben voor EA!. En er zijn ook andere
activiteiten die of eenmalig zijn of regelmatig terugkomen maar niet zo omvangrijk zijn.
Mocht u zin en een beetje tijd hebben om iets bij te dragen, dan graag een mail naar
sjoerd@sjoerdsma.net. Dan kunnen we samen overleggen wat u leuk vindt en voor de
vereniging een mooie bijdrage is.

Vriendelijke groet,
Sjoerd
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De ALV, een impressie en enkele overwegingen

@onderdag 14 maart was het weer zover,
we waren samengekomen om een-op-een
te horen hoe onze seniorenvereniging ervoor staat.

Positieve ontwikkelingen

Er kwamen verschillende thema’s aan de orde
waaruit blijkt dat er op meerdere terreinen inspiratie
is om iets toe te voegen aan de ambities die we als
PVGE hebben. Deze zijn hier samengevat.

e De nieuwe structuur, zeven aparte verenigingen
en ‘de Koepel met als rol bijhouden van de
ledenadministratie en het beheer/verdeling van
financiéle middelen, heeft ervoor gezorgd dat de
cohesie tussen de buur-verenigingen minder is
dan we eigenlijk willen. Er is nu een initiatief
‘Samen delen’, er gaat gekeken worden hoe
we als PVGE-verenigingen beter kunnen
samenwerken. De naam zegt het al: kunnen we
meer openstaan en klaar staan voor elkaar?

o Er wordt hard gewerkt aan een sportdag met
als doel dat we daarna meer blijven bewegen.

o Bij veel van onze clubs is ‘bewegen’ het
hoofddoel naast clubs die meer gericht zijn op
een leuke tijdsbesteding. Het clubaanbod is
vaak de reden om lid te worden van de PVGE.
Dan is het mooi om te horen dat er een tweede
museumtreinclub is bijgekomen.

e Het wegvallen van de Schouw heeft er voor
gezorgd dat we zelf een gedrukte versie van
EA! uitgeven zodat ook onze leden zonder e-
mailadres van informatie kunnen worden
voorzien. Dit is gelukt doordat veel vrijwilligers
zich hebben aangemeld voor de bezorging.

o Een nieuw initiatief zijn de dagtochten samen met
‘De Rooi Pannen’, een activiteit die goed aanslaat.

e Eris nu aansluiting met KBO-Eindhoven in
‘Seniorenbelang Kring Eindhoven’ om samen
de belangen van senioren te behartigen.

o We zien het ledenaantal langzaam dalen en dat
is een zorg als we denken aan het voortbestaan.
Mooi is dat Koos Middeljans het initiatief heeft
genomen om in wijken senioren te gaan
uitnodigen voor informatiebijeenkomsten met
aansprekend wervingsmateriaal. Hulp hierbij
kan hij goed gebruiken. Meer hierover in het
betreffend artikel in deze EA!.

Hoe staan we er financieel voor?

Dit werd deskundig uitgelegd door penningmeester
Jasper Nieuwenhuis, zowel de cijfers over afgelopen

jaar als de begroting 2024. Beide werden door de
vergadering goedgekeurd en het bestuur is
gedechargeerd voor het gevoerde beleid, zoals
Terug naar inhoudsopgave

voorgesteld door de kascommissie. Er zijn geen echte
financiéle problemen maar het teruglopend ledental en
de kosten van de gedrukte EA! zijn reden tot bezorgdheid.

Huishoudelijk reglement

Dit stond op de agenda omdat de formulering rond
de financién bij stoppen van een club niet duidelijk
was en is aangepast en goedgekeurd. Nu is
omschreven dat de verdeling in overleg gaat tussen
betreffende club- en het verenigingsbestuur. De
juiste formulering kunt u lezen in het HH-reglement
dat op de website staat.

Aanpassingen in het bestuur

Het bestuur bestaat nu uit de volgende leden:
Voorzitter Sjoerd Sjoerdsma
Penningmeester Jasper Nieuwenhuis
Belangenbehartiging Kees Blokker
Evenementen Janny Vrijhof
Ledenadministratie a.i. Marij Geene

Er zijn geen nieuwe leden benoemd, dat houdt in dat

er de volgende vacatures zijn: secretariaat, club

coordinatie en PR & Communicatie en

ledenadministrateur. Dit laatste wordt deels ingevuld

door genoemd initiatief van Koos Middeljans op het

gebied van ledenwerving.

Zorgwekkende ontwikkelingen
Onze vereniging is financieel gezond en dus geen
reden tot bezorgdheid. Uit de genoemde initiatieven
blijkt ook dat er nog van alles gebeurt. Echter doordat
het aantal vrijwilligers afneemt die zich willen inzetten
voor deelname aan werkgroepen en bestuur, komt
de continuiteit in gevaar. Hopelijk gaat het niet zo ver
komen als in Geldrop/Mierlo waar door een tekort aan
bestuursleden de plaatselijke PVGE vereniging is
opgeheven. Ook de ontwikkelingen op ‘Koepelniveau’
zoals Sjoerd Sjoerdsma die schetst in zijn voorwoord,
bevestigen deze zorgwekkende vooruitzichten.
Laten we daar met z'n allen voor waken! Er zijn vast
wel leden in Eindhoven die geschikt zijn om de open-
staande functies in te vullen. Aan deze leden de vraag
om serieus na te denken of ze actief willen bijdragen
aan het in stand houden van PVGE Eindhoven.
We zien dat de animo voor bezoek aan de jaarlijkse
ALV achteruitgaat. Misschien is een van de redenen
dat u voldoende vertrouwen hebt in wat er allemaal
op bestuurlijk niveau wordt geregeld. Daar is op zich
niets mis mee. Door de ALV te bezoeken geeft u
een signaal dat u waardeert dat deze vrijwilligers —
want dat zijn leden van bestuurs- en werkgroepen
ook — zich inzetten voor de PVGE. Een idee ter
overweging als u volgend jaar weer wordt uitgenodigd.
Jan Peerlings
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Het komt er nu echt aan!

De Eindhoven Senioren Sportdag op 30 mei

“ l ien enthousiaste sportaanbieders zullen
voor u tijdens deze dag een geweldige
clinic aanbieden.

Op deze dag kunt u kennis maken met drie of vier
verschillende sporten naar uw keuze. Ook zullen er
de hele dag informatiepunten zijn waar u meer
informatie kunt krijgen over bewegen, valpreventie
en andere activiteiten die de Gemeente Eindhoven
Sport, PVGE en Seniorenbelang Kring Eindhoven
(voorheen KBO-Eindhoven) aanbieden.

Er de hele dag koffie en thee aanwezig zijn en een
geheel verzorgde lunch en dat alles voor vijf euro!
Wilt u iemand meenemen, dat kan natuurlijk.

De dag zal om 10.00 beginnen en rond 14.30
eindigen en wordt gehouden in het Indoor
Sportcentrum naast de Aalsterweg — het adres is
Theo Koomenlaan 1 Eindhoven — goed per
openbaar vervoer en auto bereikbaar. Parkeren is
gratis. Meer informatie volgt na uw inschrijving.

Uit welke sporten kunt u kiezen?
e Badminton
o Walking football
o Taichi & Zelfverdediging
e Tennis
o Tafeltennis
e MBVO (Beweeg les)
e Sportschool
e Jeu de Boules
e Schaken (Onder voorbehoud)
o Boogschieten (Onder voorbehoud)

Wil u zich aanmelden? Dan kan, liefst voor 6 mei om
alles te kunnen plannen en indelen.

Aanmelding Senioren Sportdag op 30 mei:

Aanmelden kan op een van de volgende manieren:

¢ QR code — scan de code met uw telefoon
en vul de informatie in

¢ Invullen van het aanmeldformulier en
opsturen per mail
Vermeld uw naam en drie sporten naar uw
keuze (zie hierboven) Een 4% sport zal voor u
gekozen worden.
Onderstaand formulier kunt u opsturen naar:
sportdag@pvge-eindhoven.nl.

¢ Invullen van het aanmeldformulier en
opsturen per gewone post
Heeft u het formulier op papier ingevuld? Dan
kunt u het per post opsturen naar het volgende
adres: Poolsterlaan 26, 5632 AN Eindhoven

Seniorenservice.nu

KLUSSERVICE

: a. -
-
info@seniorenservice.nu

040-2065 365

NAGM e S 0T o A R
AIES ... S 0T 1 02
SPOI 3 o

Dit formulier opsturen naar Poolsterlaan 26, 5632 AN Eindhoven
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Nieuwe leden

De volgende 24 nieuwe leden hebben zich aangemeld, allen van harte welkom!

Mevr. Wilma Berlo-Nooijen Mevr. Patricia ~ van der Meulen

Dhr. Theo Bisschops Dhr. Piet van der Meulen

Dhr. Ton van den Broek . Mevr. Jeanne van der Meulen-Buenen
Mevr. Tiny Custers Mevr. Carol Peels

Dhr. Theo Elshout Dhr. Hans Piree

Mevr. Petra van Engelen-Bankerse}t * Dhr. Marc Renckens

Dhr. Henk van Galen Mevr. Claire van Ruth

Dhr. Jan van Ginkel Mevr. Gerrie van Son

Mevr. Hanneke Grootenboer Dhr. Jaap Splinter

Dhr. Adriaan  van de Laar Dhr. Hans Vaan

Mevr. Marleen  van Laar-Cuijpers Mevr. lise Vollmuller

Mevr. Henriétte Langendam Mevr. Wil Wagemakers-van Grootel

Dit wil je weten, dit wil Je meemaken, hier kan ik ook mee van
profiteren!

PVGE gaat de stad in om een nieuwe sociale invulling te bieden aan de straat, buurt of wijk. De kern is het
organiseren van sociale kringen, waar we een betere cohesie in alle lagen van onze fijne stad kunnen
creéren.

Alle PVGE leden kunnen hier aan meedoen en daarmee bieden we, naast het huidige voortreffelijke aanbod
aan activiteiten, een lokale ontmoetingsplek voor alle buurtbewoners. Het is de bedoeling dat alle
buurtbewoners boven de 60 jaar hier aan meedoen (zou fijn zijn) en alleen voor het deelnemen van
georganiseerde PVGE activiteiten is het lidmaatschap een vereiste.

Voor het onder de aandacht brengen van de bestaande clubs gaan we promotievideo's maken, die dan
gebruikt worden voor het presenteren van onze PVGE tijdens de bijeenkomsten in de wijken.

Nieuwsgierig naar de voortgang? Regelmatig zullen we onze leden op de hoogte houden.

Wil je alvast meedoen met de voorbereidingen? Dan kun je je individueel aanmelden of als club bij Koos
Middeljans. (koosmiddeljans@gmail.com)

Agenda

15-04-2024 Lezing: Reis door Groot Brittannié en lerland 14:00 uur
17-04-2024 Dagtocht naar Zutphen (volgeboekt) 08:30 uur
02-05-2024 Op Restaurant, Restaurant SUUS in Best 18:30 uur
06-05-2024 Lezing: Johannes Vermeer 14:00 uur
22-05-2024 Tweede Dagtocht naar Zutphen 08:30 uur
30-05-2024 Sportdag, Sportpark Aalsterweg 10:00 uur
03-06-2024 Lezing: Namibié 14:00uur
12-06-2024 Dagtocht paleis Het Loo 09:00uur
13-06-2024 Op Restaurant: Asperges op de Velden 13:00 uur
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CLUBNIEUWS

Biljartclub ‘De Doorschieters’

Biljarten een gezonde sport om ouder te worden

Wij wilden graag met de lezers praten over een
onderwerp dat ons na aan het hart ligt, biljarten.

Ik ben ervan overtuigd dat biljarten niet alleen een
plezierige en ontspannende activiteit is, maar ook
een manier om fit en actief te blijven naarmate we
ouder worden. Het is geen geheim dat ouder worden
gepaard gaat met verschillende uitdagingen, zowel
fysiek als mentaal. Maar biljarten kan ons helpen
deze uitdagingen het hoofd te bieden.

Het spel vereist concentratie, strategisch denken en
hand-oog concentratie, wat allemaal vaardigheden
zijn die we kunnen blijven ontwikkelen, ongeacht
onze leeftijd.

Bovendien is biljarten een sociale activiteit die ons in
staat stelt om nieuwe mensen te ontmoeten en
vriendschappen op te bouwen. Het is een geweldige
manier om in contact te blijven met anderen en een
gevoel van gemeenschap te ervaren. De sociale
aspecten van het spel kunnen ons helpen ons
geestelijk en emotioneel jong te voelen.

Daarnaast heeft biljarten ook fysieke voordelen. Het
bevordert de motorische vaardigheden, verbetert de
hand-oog codrdinatie en helpt bij het behouden van
flexibiliteit en balans. Het is een activiteit die we op
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eigen snelheid kunnen beoefenen, zonder de druk
van intensieve trainingen of competitieve sporten. Het
is een geweldige manier om actief te blijven en
tegelijkertijd plezier te hebben.

Dus laten we biljarten niet onderschatten als we
ouder worden. Het heeft zoveel te bieden zowel
fysiek als op sociaal vlak. Laten we samen genieten
van dit prachtige spel en de voordelen ervan
omarmen. Heel mooi voorbeeld zijn de heren op
bijgaande foto’s: Jan Coppelmans 101 jaar oud en
Koos Bienevelt 97 jaar oud.

Mocht ik uw interesse gewekt hebben, kunt u zich
aanmelden bij onze biljartclub ‘De Doorschieters’.
Bij secretariaat

Jan Verbeek DeDoorschieters@gmail.com

of & 06 57 70 53 23.

Secretaris ‘De Doorschieters’, Jan Verbeek

Museumtreinclubs

De museumtreinclubs gaan een keer in de twee
maanden met de trein naar een museum. Daar
bezoeken ze de tentoonstelling, altijd met een
rondleiding erbij.

Beide clubs zitten vol, maar er is een wachtlijst met
11 belangstellenden. Er kan dus binnenkort een
derde museumtreinclub opgericht worden. De clubs
hebben maximaal 16 leden.

Heb je interesse, of wil je meer informatie, dan kun je
terecht bij:

Museumtreinclub 1: mevr. Laurence van
Oudheusden: B<I lvanoudheusden@lijbrandt.nl
Museumtreinclub 2: mevr. Eugenie Suys: B
eugenies@upcmail.nl.

Terug naar inhoudsopgave
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EVENEMENTEN

Lezingen

Tenzij anders aangegeven geldt voor de lezingen:
Plaats en tijd: ‘De Lievendaal’, Lievendaalseweg 3
Eindhoven, aanvang 14.00 uur

Bijdrage: € 2,00 per persoon, meteen te voldoen bij
binnenkomst.

Aanmelden: Via www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten
of met het formulier in dit blad. Aanmeldingen
worden op volgorde van binnenkomst gehonoreerd.
Als de zaal is volgeboekt krijgt u per mail of
telefonisch bericht. leder lid van de PVGE is
welkom.

Afmelden: Janny Vrijhof, & 040 262 4087

Lezing: Reis door Groot
Brittannie en lerland

Maandag 15 april 2024, aanmelden voor 8 april
Inleider: Ruud Heij

Zachte Brexit, harde
Brexit of geen Brexit, het
maakt ons niets uit.
Neem wel uw paraplu
mee, want het regent
nogal eens in dit land.

Wij steken Het Kanaal
over om een mooie reis
te maken. Het zal zeker
een boeiende tocht
worden langs vele
bekende en historische
plaatsen o.a. natuurlijk
Londen met zijn Tower Bridge, de Big Ben en

de regeringsgebouwen. Misschien ook even naar
Buckingham Palace?

We zullen zien. Daarna bezoeken we Canterbury,
Stone Henge en nog vele andere bekende en
onbekende toeristische plekjes.

Wij brengen gedurende deze reis ook een bezoek
aan lerland. Hier gaan we naar de z.g. The Burren,
de Cliffs of Moher en we nemen ook nog een kijkje
aan de westkust. Via de Hadrians Wall gaan we
naar Schotland met zijn vele meren en kastelen.
Natuurlijk gaan ook wij op zoek naar het Monster
van Loch Ness. Daarna brengen wij nog een bezoek
aan Edinburgh, de hoofdstad van Schotland, waar
we de bezienswaardigheden van deze stad zullen
bezoeken.

Terug naar inhoudsopgave

Onze reis zit er helaas alweer op. Wij hopen dat u
na deze reis weer geheel tevreden naar uw eigen
‘home* terug zult keren want ook hier geldt:

Lezing: Johannes Vermeer
schilder uit 17% eeuw

Maandag 6 mei 2024, aanmelden vooér 26 april
Inleider: Erna Charbon

Naast kunsthandelaar en taxateur van schilderijen
was Johannes Vermeer (1632-1675) een van de
beroemdste schilders uit de 17° eeuw, vooral
bekend om zijn intieme huiselijke taferelen met een
fenomenale lichtweergave. Bovendien was hij een
verhalenverteller, met een voorkeur voor tijdloze
ingetogen momenten. Een uitgetrapte sok, melk die
uit een kan vloeit, een brief lezende dame; het zijn
onderdelen van een verhaal. Vermeer werkte altijd
erg lang aan een schilderij en zijn oeuvre is daarom
erg klein. We kennen slechts 36 werken van zijn
hand. Hoe kwamen zijn intieme en herkenbare
werken tot stand, weIk duur plgment gebruikte hu,
maakte hij - — ' ey
gebruik van
een camera
obscura?

In deze lezing
hoort u er alles
over!
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Lezing: Namibié — land van zand

Maandag 3 juni 2024, aanmelden voor 27 mei
Inleider: Toos Verbruggen

Op 3 juni neem ik jullie mee op mijn reis door
Namibié. Het is geen gewone reis maar een
beleving wat ik zoal meemaak met de projecten die
ik voor Connected to Namibia uitvoer.

Ontwikkelingswerk is proberen daar waar de nood

hoog is, een verschil te maken. Dat kan op
onderwijsgebied zijn of gezondheidszorg of op
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onderwijsgebied zijn of gezondheidszorg of op
landbouwgebied enz. Samen met een team van
Namibische mensen reis ik door dit land en laat jullie
zien en beleven wat ontwikkelingswerk in deze tijd
betekent. Drie maanden per jaar ben ik in Namibié
werkzaam en dat al 18 jaar. Ik hoop dat er
voldoende tijd zal zijn om met elkaar, na afloop van
mijn verhaal met de nodige foto’s, hierover van
gedachten te wisselen en een levendige discussie
zal ontstaan over ontwikkelingswerk. Waarom
komen er zoveel Afrikaanse mensen naar Europa en
wat kunnen we daaraan doen.

Ik hoop op een goede opkomst en hoop u allen op 3
juni in De Lievendaal te zien.

Om onze projecten te ondersteunen, wordt er in de
pauze en na de lezing, de gelegenheid geboden om
unieke door mij zelf gemaakte sieraden te kopen,
waarvan de opbrengst naar de projecten gaat.

Zeltstandig

wonen
met Zorgr

Mooie huurappartementen
in bosrijk Waalre.

Serviceflat Eeckenrhode is voor senioren die zelfstandig
kunnen wonen, maar wel een breed pakket aan

dienstverlening tot hun beschikking willen hebben.

Deze dienstverlening gaat van receptie, huishoudelijke
hulp, catering en huismeester tot 24-uurs verzorging en
verpleging. Daarnaast biedt Eeckenrhode een gevarieerd
(cultureel) activiteitenprogramma voor bewoners en hun
gasten; concerten, lezingen, workshops, culinaire lunches,
bridge etc.

U bent van harte welkom voor een kop koffie.

CCCRENRHODE

Irenelaan 9, Waalre - telefoon 040-2282800 - eeckenrhode.nl

Terug naar inhoudsopgave



Op Restaurant

Het programma
voor de
komende twee
maanden zijn
goed bevallen
herhalingen van
vorig jaar zoals
=z een bezoek aan
‘Asperges op de Velden’, in oosterse tenten tussen
de asperges tenminste als het weer dit toelaat.

o Donderdag 2 mei, aanmelden voor 25 april.
Restaurant SUUS, Oirschotseweg 108 Best.
Aanvang 18.30 uur.

Driegangendiner € 28,50. Voor het
hoofdgerecht keuze uit vliees of vis. Vrij
parkeren bij het restaurant.

e Donderdag 13 juni, aanmelden voor 6 juni:
Asperges op de Velden, Zandoerleseweg 54,
Veldhoven. Aanvang 13.00 uur.

Uitgebreide lunch € 45,00, € 8,50 korting als
PVGE-lid, exclusief drankjes.

U wordt verzocht tijdig aanwezig te zijn. Het team is er
al een uur van te voren om u welkom te heten.

Aanmelden
Via www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten. U krijgt altijd
bericht.

Afmelden
We willen u nog speciaal attent maken op de regels

Inschrijfformulier ‘Op Restaurant’

Naam:;
Naam:

Straat en huisnummer: ............ccoooiiiiiis
Postcode en plaats: .........ccoooeeeevieiiiiiiiiiie e
Introducé(e), N@aam: ..........cceviiiiiiiiiiice e

Adres:

Geeft/geven zich op voor 'Op Restaurant'

Geniet van lekker eten

zonder zelf te koken

Proefpakket
4 maaltijden

240

Bestel nu

Kies voor
Maaltijd Thuis

1 Altijd een vaste bezorger op
een vast bezorgmoment.

2 Ambachtelijke maaltijden,
kleinschalig bereid.

3 Keuzevrijheid in samenstelling,
dieetwensen en portiegrootte.

Maaltiij\m?

(s

Maaltijd Thuis — Marieke Sanders €0 040 - 82 00991 (O maaltijdthuis.nl

rondom afmelden: bij afmelden korter dan één week
van tevoren dient u toch het diner te betalen. U mag

altijd zelf iemand vinden om uw diner over te nemen,
neem contact op met Rita. U kunt zich afmelden via

= 040 — 242 3701 of 06 40 67 19 20

of IX] oprestaurantpvge.ehv@gmail.com.

..... Lidnummer: .......coooiiiiiiiiiiiccie e
..... Lidnummer: .....oooieiiiiiieiieee e,
..... e-mailadres: .........cccceevviviiiiii e
..... Telefoon (ook 06 nummer): ........cccccceeeenne.
..... N.B: Introducé(e) die geen lid is van de PVGE
..... kan slechts één keer deelnemen.

(o) Donderdag 2 mei, Restaurant SUUS (aanmelden voor 25 april)
(o) Donderdag 13 juni, Asperges op de Velden (aanmelden voor 6 juni)

Dit formulier opsturen naar Rita Stuijt, Dordognelaan 31, 5627 HB Eindhoven. Opgeven via de

website kan ook: www.pvge.nl/eindhoven.

Terug naar inhoudsopgave
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Dagtocht naar Zutphen woensdag 22 mei

Groepsdagtocht met reisleiding van De Rooi
Pannen

Deze dagtocht brengt ons voor de tweede keer naar
Zutphen, één van de oudste Hanzesteden van
Nederland met een prachtige binnenstad. Ook doen
we Bronkhorst aan, het kleinste stadje van
Nederland. U wordt om 08.30 uur ontvangen in het
onderwijshotel ‘De Rooi Pannen’ in Eindhoven. De
studenten van de opleiding Toerisme zullen deze
dag voor u verzorgen.

U wordt verwacht bij De Rooi Pannen aan de

Kaakstraat 1 Eindhoven, parkeren op eigen

terrein is gratis. Programma:

08.30 uur Ontvangst

09.00 uur Vertrek naar Zutphen

10.45 uur Walburgiskerk & Librije

12.30 uur Lunch’s Gravenhof

14.00 uur Wandeling door oude centrum

14.45 uur Fluisterboten

16.30 uur Vertrek naar Bronkhorst max 40

17.00 uur Aankomst Bronkhorst

18.00 uur Diner Gouden Leeuw

20.00 uur Vertrek naar Eindhoven (aankomst +/-
21.30 uur)

Startend met een heerlijk kopje koffie of thee met
een gebakje vertrekken we naar Zutphen. Daar
worden we ontvangen bij de Walburgiskerk &
Librije voor een rondleiding door deze historische
kerk met nog een echte kettingbibliotheek, de Librije.
We lunchen bij het ’s Gravenhof, een beroemde
Paltz wat nu het Hampshirehotel is.

Hier krijgen we een lopend buffet in het museumcafé.
Na de lunch maken we een wandeling door het oude
centrum op weg naar de

fluisterbootjes, waar we een rondvaart
maken over de rivier de Berkel.

Onderweg zijn er leuke winkeltjes en

oude gebouwen in overvloed. Mocht u e
het te ver lopen vinden, dan brengt de ] 4
touringcar u naar de opstapplaats. i

Als afsluiter gaan we dineren bij
Herberg de Gouden Leeuw in
Bronkhorst, het kleinste stadje van
Nederland. Hier staat een heerlijk diner g ; EE=

voor u klaar. Het eerste drankje krijgt u iﬁ
van ons! Maar voordat we dineren kunt ‘ [m :

u nog even rondwandelen door het
stadje.
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o Heeft u een allergie of bent u vegetarisch?
Meld het ons even.

o Heeft u een rollator? Geen probleem! Geef dit
wel even door. We wandelen door het
historisch centrum naar de andere kant van het
centrum. Ook kunt u in de touringcar
plaatsnemen en brengen we u naar de
opstapplaats.

Prijs € 105,00 p.p. inclusief vervoer per luxe
touringcar, koffie, thee, gebak, entreegelden, diner
en één drankje. Reisbegeleiding van De Rooi
Pannen Toerisme. Prijs exclusief reis- en
annuleringsverzekering. Het programma is onder
voorbehoud. Minimale deelname 30 personen,
maximale deelname 40 personen.

Telefonisch aanmelden via De Rooi Pannen
Eindhoven = 040 — 500 1300

Uiterlijk opgeven tot 17 april. Nadat u zich
telefonisch heeft aangemeld krijgt u een factuur
toegestuurd, aub betalen voor 6 mei. Deze dagtocht
is voor PVGE georganiseerd.
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Zet alvast in uw agenda!

Woensdag 12 juni 2024: PALEIZEN & GROEN

Groepsdagtocht met reisleiding van De Rooi Pannen

l n juni gaan we weer op pad! Deze keer
richting de groenste regio van Nederland, een

regio met paleizen en oude bossen. De laatste
puntjes zijn we nog op de i aan het zetten maar u
kunt het volgende weer van ons verwachten.

Start met koffie en iets lekkers bij De Rooi Pannen,
daarna met een luxe touringcar richting Paleis het
Loo. Een tweede activiteit zijn we nog aan het
uitwerken. Het diner zal plaatsvinden in deze mooie
regio.

In de volgende editie van EindhovenActueel! wordt

het definitieve programma bekend gemaakt. Hopelijk bent u enthousiast geworden en mogen wij
Reserveer de datum alvast in uw agenda en u kunt uw boeking straks weer tegemoet zien! Vanaf

zich onder voorbehoud van het programma volgende EindhovenActueel! te boeken.
aanmelden. Aanmelden van ma t/m vrij tussen 13.00 en 16.30 uur

via: = 040 — 500 1300.

N 4 www.oosterboschmakelaardij.nl
Klanten becordelen
U“jﬁi@?j':h VERKOOPPLANNEN?
93 VRAAG NU EEN GRATIS
W . &
’-r’ WAARDEBEPALING AAN

Woont u als 50-plusser zelfstandig in een eigen woning, maar wilt u
binnenkort gaan verhuizen omdat het onderhoud ervan te veel aan
het worden is of omdat uw gezondheid het niet meer toelaat?

'\f\}:&‘

Dan is een logische volgende stap bijvoorbeeld een zelfstandig appartement of | 4
beschermd wonen omgeving. U maakt uw leven gemakkelijker en u kunt nog volop ] ==
blijven genieten. R

Oosterbosch Makelaardij helpt u graag bij de verkoop van de eigen woning. lwah 00‘5,-?6"42‘6355;1
Uw persoonlijke makelaar die de tijd voor u neemt, heldere uitleg geeft 2 U persoeflijke makelaar
én luistert naar uw wensen. U kunt dan met een gerust hart verhuizen! =

Bel voor een geheel vrijblijvende en gratis kennismaking.
We komen graag bij u op de koffie om alles toe te lichten.

. 040 842 5265
L N
vastgoedpro 5 'f'-""“sts"“"*-“

gecertificeerd

Le Havre 118 5627 SW Eindhoven
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Inschrijfformulier lezing Groot Brittannié en lerland
Maandag 15 april 2023 14.00 uur

NaamM: e Lidnummer: ......ccooeeiiiiiieeie e
NaamM: e Lidnummer: ......ccooeviiiiierie e
Straat en huisNUMMEr: ..........ccoo i e-mailadres: .......ccoooeeiiiiii e,
Postcode en plaats: ........cccooeviiiiiiiii i Telefoon: ..o,

Geeft/geven zich op voor deze lezing in De Lievendaal, Lievendaalseweg 3 Eindhoven. U ontvangt van de
inschrijving geen bevestiging. Aangezien er kosten worden gemaakt, verwachten wij dat u komt als u
ingeschreven hebt. Als bijdrage wordt € 2,00 per persoon gevraagd, te voldoen bij binnenkomst.

Dit formulier uiterlijk 7 april opsturen naar de Evenementencommissie Eindhoven,
Emilie Wertheimlaan 4, 5626 GN Eindhoven.

Inschrijfformulier lezing Johannes Vermeer
Maandag 6 mei 2024 14.00 uur

NaamM: e Lidnummer: ......ooooviiiiiiiie e
NaamM: e Lidnummer: ......coooviiiiieiie e
Straat en huisnummer: ..........cocoiiiiiiiiieeee e, e-mailadres: .......ccooevviiiiii,
Postcode en plaats: ........cccooeiiiiiiiiiiii e, Telefoon: ...ieeeeieeeecce e,

Geeft/geven zich op voor deze lezing in De Lievendaal, Lievendaalseweg 3 Eindhoven. U ontvangt van de
inschrijving geen bevestiging. Aangezien er kosten worden gemaakt, verwachten wij dat u komt als u
ingeschreven hebt. Als bijdrage wordt € 2,00 per persoon gevraagd, te voldoen bij binnenkomst.

Dit formulier uiterlijk 25 april opsturen naar de Evenementencommissie Eindhoven,
Emilie Wertheimlaan 4, 5626 GN Eindhoven.

Inschrijfformulier lezing over Namibiée
Maandag 3 juni 2024 14.00 uur

Naam: Lidnummer: .......coooieiiiiiieeee e,
Naam: Lidnummer: .......oooieiiiiii e
Straat en huisnummer:............cccooooiiiiiiiiie e, e-mailadres: ........ccooiiiiiiii
Postcode en plaats: ............uuuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens Telefoon: ..o

Geeft/geven zich op voor deze lezing in De Lievendaal, Lievendaalseweg 3 Eindhoven. U ontvangt van de
inschrijving geen bevestiging. Aangezien er kosten worden gemaakt, verwachten wij dat u komt als u
ingeschreven hebt. Als bijdrage wordt € 2,00 per persoon gevraagd, te voldoen bij binnenkomst.

Dit formulier uiterlijk 27 mei opsturen naar de Evenementencommissie Eindhoven,
Emilie Wertheimlaan 4, 5626 GN Eindhoven.
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In vorige edities hebben we geregeld
aandacht besteed aan de mogelijkheden van
hulp bij financiéle problemen, denk hierbij bijv. aan
het aanvragen van toeslagen. Er is best veel op dit
gebied maar waarschijnlijk geldt voor de meeste van
onze leden, na een vluchtig doorlezen, dat ze niet in
aanmerking komen. Mocht u meer willen weten over
de hulp die geboden kan worden, dit kan interessant
zijn voor u zelf of voor bekenden in uw omgeving,
dan is het goed te weten dat u voor ondersteuning
terecht kunt bij Sociaal Raadsliedenwerk van
Lumens. Zij zeggen er zelf het volgende over:

Deskundig en onafhankelijk advies

Heb je informatie of ondersteuning nodig bij vragen
over uitkeringen, inkomensregelingen en
voorzieningen of wil je weten waar je aanspraak op
kunt maken als het moeilijk is om rond te komen?
Dan kun je terecht bij het Sociaal Raadsliedenwerk
van Lumens. Onze diensten zijn gratis en bedoeld
voor inwoners van Eindhoven en enkele andere
gemeentes rondom Eindhoven.

Sociaal Raadslieden zijn deskundig op het gebeid
van wetten, regelingen, en voorzieningen. We zijn
onafhankelijk en bespreken in vertrouwen waarop je
recht hebt en helpen je hiervan gebruik te maken. Je
kunt bij ons terecht met vragen over onder andere:

@onderdag 22 februari verscheen het CEP
(Centraal Economisch Plan), een officiéle
publicatie van het CBR. Op grond van de daarin
opgenomen cijfers kon het minimumloon vanaf 1 juli
2024 berekend worden, vandaar uit de benodigde

nettobedragen voor de AOW en zo weer terug naar
bruto.

Het huidige bruto AOW-bedrag voor gehuwd/
samenwonend wijzigen dan per 1 juli van € 1042,10
naar € 1063,15 (+2,0%) en voor alleenstaanden van
€ 1536,03 naar € 1564,53 (+1,9%) per maand.

De bedragen zijn exclusief de IOAOW
(Inkomensondersteuning AOW), die in 2023

Terug naar inhoudsopgave

e Toeslagen, zoals huurtoeslag, zorgtoeslag,

e Sociale voorzieningen, bijv AOW en AlIO
(aanvullende inkomensvoorziening ouderen)

o Belastingaanslagen of invorderingen,

o Beslaglegging en de beslagvrije voet,

¢ Minimaregelingen, zoals meedoenbijdrage,
individuele inkomenstoeslag, kwijtschelding

¢ Inkomens- en voorzieningen check,

¢ Regelingen bij veranderingen in leefsituatie
(‘life-events’)

e Brieven van overheidsinstanties.

Werkwijze

We leggen uit hoe regels en procedures in jouw
situatie worden toegepast en we bespreken welke
rechten en plichten je hebt. Samen bekijken we wat
in jouw geval het beste is om te doen. Vaak is een
advies al voldoende, maar we kunnen je ook helpen
met het schrijven van een brief, klacht of bezwaar of
met bemiddeling in een conflict met een instantie.

Informatie

Voor meer informatie of een afspraak:
Lumens, Beemdstraat 29 5653 MA Eindhoven
= 040 — 219 33 00 optie 2,

B<l sociaalraadsliedenwerk@lumenswerkt.nl
https://www.lumenswerkt.nl/diensten/sociaal-
raadsliedenwerk/

verlaagd is van ongeveer € 28 naar € 5,00. Dit liep
samen met de eenmalige verhoging van het
minimumloon met ongeveer 10%.

Deze IOAOW zou dan in 2025 helemaal afgeschaft
worden. Jongstleden november heeft de Eerste
Kamer een motie aangenomen waarin de regering
verzocht wordt om deze IOAOW weer in ere te
herstellen. Saillant detail: de eerdergenoemde

€ 5,00 is in 2024 “stilletjes” met 50 cent gestegen.
R. Beelaard, vz. commissie Koopkracht van de
Koepel Gepensioneerden

Overgenomen uit Nieuwsbriefnummer 6 van de
Koepel Gepensioneerden
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ﬂan de invoering van de Wtp (Wet toekomst
pensioenen) wordt nu gewerkt en wordt
voorzien in 2026/2027, het gaat dus nog wel even
duren. Veel gepensioneerden zijn niet gelukkig met de
nieuwe wet en het ziet er naar uit dat gepensioneerden
weinig invloed hebben op de definitieve invulling.
Mogelijk is er nog invloed uit te oefenen via het
instemmingsrecht. Daar gaat de actie over waarvoor
iedereen gevraagd wordt die te ondersteunen, zie
het artikel in deze EA!. Ons advies: meedoen!

De invoering gaat om te beginnen over de keuze
tussen een solidaire premieregeling en een flexibele
premieregeling. Dit ligt met name in handen van
werkgevers en bonden en is niet specifiek iets waar
pensioengerechtigden inspraak hebben. Het kan wel
binnen het ‘hoorrecht’ aangekaart worden. De KG
(Koepel Gepensioneerden) is hier wel indringend
mee bezig.

Wat houdt dit hoorrecht in?

Op de door de overheid gesteunde website
(www.werkenaanonspensioen.nl) staat onder ‘Verdeling
van bevoegdheden’ het volgende over het hoorrecht:

Hoorrecht pensioengerechtigden en gewezen
deelnemers

De keuzes die sociale partners maken in het transitie-
traject op weg naar een nieuwe pensioenregeling
hebben ook gevolgen voor pensioengerechtigden en
gewezen deelnemers. Denk aan de wijze waarop
wordt omgegaan met opgebouwde pensioenaanspraken
en rechten (invaren), de contractkeuze of de
vormgeving van eventuele compensatie.

De belangen van pensioengerechtigden en gewezen
deelnemers worden meegenomen in de besluit-
vorming. Een evenwichtige belangenafweging is het
uitgangspunt bij de te maken keuzes door sociale
partners. De overwegingen die aan de keuzes ten
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grondslag liggen en de effecten van die keuzes
dienen in een transitieplan te worden uitgewerkt.

Als (extra) waarborg voorziet de Wtp in een
hoorrecht voor representatieve verenigingen van
pensioengerechtigden en/of gewezen deelnemers
op het transitieplan. Sociale partners dienen hiervoor
tijdig de gelegenheid te bieden zodat de inbreng nog
van invloed kan zijn op de keuzes. Sociale partners
koppelen terug hoe zij de inbreng hebben gewogen
en meegenomen in hun besluitvorming.

De functie van het hoorrecht is tweeledig: enerzijds
dient het als informatievoorziening richting
belanghebbenden in een vroeg stadium van de
transitie en anderzijds dwingt het sociale partners
ertoe de belangen van belanghebbenden zichtbaar
mee te wegen in het transitieplan.

Een formulering waaruit blijkt dat er serieus rekening
gehouden moet worden met de wensen van
gepensioneerden, maar hoe ziet de praktijk er uit?
Uit de Nieuwsbrief van 7 maart blijkt dat de Koepel
Gepensioneerden niet tevreden is over de manier hoe
gepensioneerden betrokken worden bij de voortgang:

“De uitwerking van de nieuwe wet verloopt verre van
soepel: bij de tot nu toe verschenen transitieplannen
van vakbonden en werkgevers moet je het
onderwerp koopkrachtig pensioen met een
vergrootglas zoeken, terwijl dat nou juist het
belangrijkste argument voor een nieuwe wet was.
Daarnaast zien we dat het in de wet neergelegde
hoorrecht van gepensioneerden lang niet overal
serieus wordt genomen. Dat moet dus twee keer
anders.”

Op 4 april debatteerde de Tweede Kamer over de Wip
en de KG gaat de diverse pensioenwoordvoerders
voorzien van de nodige munitie om de minister
daarbij stevig aan de tand te voelen.

Terug naar inhoudsopgave
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Informatie over Philipspensioen

Wat het Philipspensioen betreft zegt de FPVG/LBPF
daar in de laatste nieuwsbrief, februari 2024, het
volgende van:

‘Het bestuur houdt korte lijnen met sociale partners
en pensioenfonds om zeker te stellen dat we op de
hoogte zijn van de laatste ontwikkelingen om ons
hoorrecht adequaat in te kunnen vullen. Helaas
hebben we op dit punt nog weinig nieuws te melden.
We zijn in afwachting van besluiten die de sociale
partners betrokken bij Philips moeten nemen.’

Het Philips Pensioenfonds (PPF) houdt ons op de
hoogte met een digitale nieuwsbrief naast het
Magazine ‘Generaties’. Mocht u die nog niet
ontvangen dan kunt u zich daarvoor aanmelden via
‘MijnPPF’ onder het kopje
‘Communicatievoorkeuren’ op de pagina Profiel.

Er staat ook veel informatie op de PPF-website over
de nieuwe pensioenwet:

Nieuwe regels voor pensioen | Philips Pensioenfonds.

Op dit moment onderhandelen politieke partijen
over de vorming van een nieuw kabinet. Eén van
de onderwerpen betreft de wens van sommige
politieke partijen om mensen instemmingsrecht
te geven over de wijziging van hun pensioen.
Wij zijn benieuwd wat u vindt.

@e AOW is een basispensioenvoorziening
voor mensen die de AOW-leeftijd hebben
bereikt. Wie in Nederland woont, bouwt automatisch
AOW op. Daarnaast bouwen veel mensen verplicht
via hun werkgever aanvullend pensioen op in een
pensioenfonds. In Nederland gaat het om 5,5 miljoen
mensen die pensioen opbouwen en 3,5 miljoen
mensen die een pensioenuitkering ontvangen. Netto
per maand bedraagt dit aanvullend pensioen
gemiddeld 804 euro. Een vaste uitkering wordt in de
nieuwe Wet toekomst pensioenen een variabele
uitkering. Het aanvullend pensioen gaat dan
meebewegen met de beurskoersen. Gaat het goed
of slecht met de beurzen, dan stijgt of daalt uw
pensioen. De inkomenspositie van mensen die met
pensioen zijn of gaan, wordt op die manier grondig
gewijzigd.

Terug naar inhoudsopgave

Hierin wordt o0.a. aan de hand van vraag/antwoord
en video’s veel uitgelegd. De moeite waard om eens
te bezoeken!

Indexatie 2024

Deze is voor alle pensioenfondsen bekend en staan
in ‘Geldgids’ van februari/maart (tijdschrift
Comsumentenbond). Citaat uit geldgids:

‘De Pensioenfondsen zijn weer iets rijker geworden.
Toch geven ze dit jaar hun deelnemers minder
indexatie, mede vanwege de komst van het nieuwe
pensioenstelsel.’

Een somber vooruitzicht van het Wtp, ondanks dat
steeds beweerd werd dat met het nieuwe stelsel

indexatiemogelijkheden ruimer zouden worden.

Zoals het debat op 4 april in de Tweede Kamer.
We zijn benieuwd naar het resultaat.

Jan Peerlings

‘.‘-’
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Sommige politieke partijen vinden dat mensen
instemmingsrecht moeten krijgen over deze wijziging
van hun pensioen. Zij willen dat een pensioenfonds
een collectief referendum uitschrijft waarin
deelnemers en pensioengerechtigden bepalen of zij
akkoord gaan met de nieuwe opzet van hun
pensioen, of niet. Het referendum is geldig als 60
procent van hen eraan meedoet. Als vervolgens een
duidelijke meerderheid van wederom 60 procent
liever de huidige vaste pensioenuitkering behoudt,
dan mag het pensioenfonds de opgebouwde
pensioenaanspraken van mensen niet ‘invaren’ in de
nieuwe variabele regeling.

Wilt u deze actie ondersteunen?

Dit is een burgerinitiatief van Senioren Netwerk
Nederland, een samenwerkingsverband van KBO
verenigingen waaronder KBO Brabant.

Via de volgende link komt u op de website van ONS
Magazine, het informatieblad van de KBO en kunt u
meedoen met deze actie: Burgerinitiatief - ONS
Magazine
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fen gezamenlijke actie van alle grote Hoe tevreden zijn wij? De KG komt met de

banken om de cash infrastructuur te volgende oproep:
verbeteren heeft geleid tot de introductie van Het behoud van een goede cash infrastructuur is in
Geldmaten. De bereikbaarheid is sindsdien het belang van ons allemaal. Om met elkaar én in de
verbeterd maar er zijn meerdere signalen dat de WTB (Werkgroep Toegankelijk Betalingsverkeer) de
gestelde doelstellingen nog niet geheel bereikt juiste discussie te voeren en om samen richting te
worden. Voor meer details wordt verwezen naar geven aan het behoud van een goede cash
nieuwsbrief 6 van de KG (Koepel Gepensioneerden). infrastructuur, vragen wij onze achterban (onze
Deze is te vinden op www.koepelgepensioneerden.nl. leden én de lezers van deze nieuwsbrief) om

positieve en negatieve ervaringen ten aanzien van
de Geldmaten aan ons door te geven, zoals:

=2
s

=

— \_5\4 L Q 55 « Hoe is de bereikbaarheid van geldmaten in uw
4"‘274:{1: J Q = gemeente,
N e s de locatiewijzer up-to-date,

e Zijn er vaak storingen (defect/is er altijd geld
beschikbaar).

Vermeld daarbij in welke gemeente het probleem
speelt en op welke locatie (bibliotheek, supermarkt,
boekwinkel, bouwmarkt). Geef uw ervaringen a.u.b.
per e-mail door aan
communicatie@koepelgepensioneerden.nl. Voor de
goede orde: positieve indrukken zijn eveneens
welkom! Alvast hartelijk dank voor uw medewerking.

Advertenties

Voor plaatsingsmogelijkheden en tarieven
voor uw advertentie in EindhovenActueel!
kunt u contact opnemen met:

Henk Verkerk,

o 06 19 87 00 41 of
hpverkerk@hotmail.com

aa .

iy v,
Spraak, slik- en kauwproblemen (vermagering) KUNSTGEBIT

i dhoeken (chagrijnige uitstraling)
Loskomende tandenizwarte randenfbrek PROBLEMEN?

Geen tanden zichtbaar WL KUNNEN HELPEN!

Jules van Noort Tat;dprothetiek | Botenlaan 42 | 5652 CA Eindhoven
T 040 282 71 85 | www.jvntandprothetiek.nl
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l n de herfst van 2008 ontdekte de opticién
beginnende staar (=cataract) in mijn

rechteroog. Ik was toen 54 jaar. Mijn zicht werd
steeds waziger. Vier jaar later was de staar ‘rijp’ en
stond ik tussen de 70-plussers in het ziekenhuis voor
de staaroperatie. Daarbij wordt de eigen lens
vervangen door een monofocale kunstlens. De
volgende dag ging de ooglap eraf en zag ik beter
dan jaren daarvoor! Daarna volgden 4 weken oog
druppelen en voorzichtig zijn met bewegen. Geen
infectie gehad. Het risico daarop is erg klein: 1 op de
5000 operaties. De monofocale kunstlens wordt
vergoed vanuit de zorgverzekering, maar ik had na
de operatie nog wel een leesbril nodig.

Waarom had ik zo jong staar gekregen?

In de zomer ervoor had ik in een vakantiehuis
gewerkt aan zee, en tussendoor veel op strand
gelegen en gezwommen. Helaas had ik mijn ogen te
weinig beschermd tegen het UV-licht van de zon.
Dus: draag ook in zee een polaroid zonnebril.
Mensen rond de evenaar, vissers en bergbewoners
hebben gemiddeld 10 jaar eerder staar. Daarnaast
heeft de oogbol hoge concentraties mineralen en
vitaminen nodig. Hoe was het grapje van vroeger?
Heb je ooit een konijn gezien met een bril? (..) Maar,
binnen 1 jaar kreeg ik opnieuw witte sluier op rechts
en werd verblind door tegenlicht. Ik moest terug naar
de oogarts, en het bleek nastaar te zijn.

Wat is nastaar?

Bij circa 30% van de
mensen met een nieuwe
lens komt er aangroei
van de kapselresten van
de oude lens. Gelukkig
kan via een laser-
behandeling in 10 (!)
minuten deze vervuiling
worden los gesneden.
Dat afval dwarrelt nog
een paar dagen in de
lenszak, en kan wat
hinder veroorzaken
tijdens het kijken. Maar,
meteen weer helder
zicht op rechts.

Terug naar inhoudsopgave

Op advies van de opticién heb ik mijn ‘dieet’
aangepast: Geen bier meer, geen stroopwafels
maar groentes tijdens elke maaltijd. Pas in 2020
kreeg ik staar in het linkeroog, en kreeg ook een
nieuwe lens op links, en een nieuwe
leesbril...Achteraf was dat niet nodig geweest....

Geen bril meer nodig!

Middels een vervanglens-operatie wordt de
natuurlijke lens van het oog vervangen door een
kunstlens. Net als bij staar, maar dan veel
nauwkeuriger afgesteld, mits de ogen goed geschikt
Zijn voor deze operatie. En, er vindt een tweezijdige
staaroperatie plaats!

Een vervanglens-operatie is nuttig voor mensen met
hoge verziendheid. Maar ook voor ouderen die een
multifocale bril nodig hebben, maar geen bril willen
dragen, is deze operatie een uitkomst! Meestal
worden de kosten voor het plaatsen van de lenzen
in beide ogen niet vergoed. De vervanglens-operatie
geeft wel de garantie van vele jaren zonder zo’'n
ontsierende en lastige bril! En, natuurlijk geen kans
meer om staar of nastaar te krijgen. Ook de kans op
infectie is nog steeds erg klein.

Meer informatie over staaroperaties is te vinden op:
www.rijnstate.nl/aandoening-en-behandeling/staar

en www.zorgelooszien.nl/behandelingen.

Henk Verkerk
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VAN ALLES WAT

80 jaar vrijheid

<-- Engelse Poppy

%r Zijn meerdere
herdenkingssymbolen,

zo heeft Engeland de Poppy:
De herdenkingsklaproos, die
staat symbool van respect en
herinnering voor de soldaten die vanaf de Eerste
Wereldoorlog zijn omgekomen. Vanaf 11 november
1918 is de Poppy het herdenkingsteken voor deze
militairen.

BN

Nederland kent de witte anjer.

In 2005 is de witte anjer door het Veteranen Instituut
gekozen als het Nationale symbool voor steun aan
onze veteranen. De anjer vindt haar oorsprong in de
eerste collectieve daad van verzet door het
Nederlandse volk na de inval van de Duitsers op 10
mei 1940. Op zaterdag 29 juni 1940 werden de
vlaggen uitgehangen voor de verjaardag van prins
Bernhard. Dit was de eerste koninklijke verjaardag
sinds de bezetting. De Duitsers reageerden met een
heel aantal strenge maatregelen. Hierop kwam een
reactie en de Nederlanders grepen dit aan om te
protesteren tegen de Duitse bezetting en om
aanhankelijkheid te tonen aan het koningshuis.

Nederlandse-VeteranenAnjer -->

De Engelsen voeren al jaren een Poppy op de auto
en die was er in Nederland niet. Dit jaar 80 jaar na
D-day en volgend jaar 80 jaar bevrijding was voor
ons reden om in Nederland ook een zichtbare anjer
voor voertuigen, motoren, historische militaire
voertuigen, fiets of rollator te introduceren.

Wil u meer informatie of zelf in bezit komen van
deze voertuig anjer ga dan naar de site https://
veteranenanijer.nl

Met veteranengroet,
Namens het Veteranen Voertuig Anjer team. Ga
naar https://ap.lc/LSkXK
Hans van Haalen
PVGE lid van de bergwandelclub De Gemzen

LUDIEKE ONDERWERPEN

Hatsjie

Nederland is weer verkouden
Om het hardst wordt er weer gehoest.
Vrijgezellen en getrouwden,
Peuters, kleuter, ieder proest.
Maar ik heb mij al sinds jaren
heel gedegen en op tijd,

Op elk virus dat komt waren
Profylactisch voorbereid.
Vitamines en citroenen

Al mijn voedsel is gezond.

En ik wil alleen nog zoenen
Met een kapje voor mijn mond.
Dus ook deze pandemie

Gaat aan mij voorbij... Hatsjie!

Uit: ‘Torenhaan’ van Joop Glasbergen, zijn
gedichten zijn jarenlang opgenomen in de Schouw.

EindhovenActueel! april 2024, pagina 20

Terug naar inhoudsopgave


https://veteranenanjer.nl
https://veteranenanjer.nl
https://ap.lc/LSkXK

Advertentie

1924 2% 2024 NIVON Vitaal Reizen en NIVON afdeling Brabant
“ l v 0 ” organiseren voor de viering van Nivon 100 jaar:
100 jaar natuurvrienden Een drie daagse

wandelvakantie over het Brabants Vennenpad
Van vrijdag 24 mei tot zondag 26 mei.

Inclusief:

» Verblijf met handdoek en lakenpakket.

» Duurzaam ontbijt, lunchpakket en diner.

» Trajectboekje tweedaagse Morgenrood
per boeking.

Vanaf € 100,- per persoon.

Programma:

» Vrijdag: Wandelroute vanaf station Boxtel naar Morgenrood 18/11 km.

» Zaterdag: Vrij in te vullen met bijv. bezoek aan bakkerij Robert van
Beckhoven of een mooie wandeling.

» Zondag: wandelroute naar station Tilburg 17 km of Oisterwijk 6,5 km.

Voor kampeerders is het ook mogelijk om je eigen tent op te slaan op het
natuurkampeerterrein. Kampeerders krijgen i.p.v. een lakenpakket het
wandelboek van het Brabants Vennenpad een per boeking.

Ander aanbod:

» Fietsvakantie langs het Trekvogelpad West. Van za. 31 aug. tot vrij. 6 sept.
Van Wijk aan Zee naar Zutphen via 3 Natuurvriendenhuizen. Incl.: duurzaam
verblijf, ontbijt en lunch. Vanaf € 235,- info: www.nivon.nl/vitaal-reizen

» Fietsen in Brabant van zo. 21 april tot vr. 26 april. Vanuit Morgenrood.
Inclusief verblijf, ontbijt, lunch en diner. Vanaf

.
€ 245. Info: www.morgenrood.nivon.nl p SR TS,
i
Meer informatie bij: ke, ~—y
Pierre van Zantvoort : p.v.zantvoort@chello.nl MORGENR ,
Marianne Huisman: vz.brabant@nivon.nl TREKTOCSOD

Aanmelden: morgenrood@nivon.nl of 088-0990987. L S———




Cursussen Volksuniversiteit Eindhoven

(advertorial)

overzicht van cusussen die betrekking hebben
op een Voorjaarskortingactie. Helaas is de
aanmeldtermijn voor de meeste cursussen
verstreken. We vemelden alleen nog de cursussen
waarvoor je nog kunt inschrijven.
Bent u geinteresseerd in cursusssen van VVU-Eindhoven?
Kijk dan geregeld op de website www.vu-eindhoven.nl

[ n de digitale versie van maart gaven we een

Voorjaarsactie

Samen leer je meer. Samen leren is inspirerend,
stimulerend en nog gezellig ook! Profiteer daarom
van onze Voorjaarsactie. Doe ook mee. Schrijf
samen in en ontvang allebei 10% korting op de
cursusprijs.

Staat u al ingeschreven voor een cursus? Als u
iemand meebrengt, ontvangt u allebei de 10%
korting. Onderstaande cursussen doen allemaal mee
met de voorjaarsactie. Lees hier hoe de
voorjaarskorting werkt.

PAv : B
D Volksuniversiteit
;0‘ recio Eindhoven

Eindhoven: Italiaans vakantiecursus

Met het boek Italiaans a la carte (nieuw) zult u snel
luister- en spreekvaardigheden opbouwen. De
dialogen stellen u in staat om eenvoudige vragen te
formuleren en te communiceren in het Italiaans.
Daarnaast krijgt u ook culturele en praktische
informatie over dit populaire vakantieland. Start:
maandag 6 mei, 19:00-20:30 uur, acht lessen.
Inschrijven kan tot 22 apiril.

Veldhoven: Glasfusen, eenmalige workshop
Dit is uw kans om kennis te maken met het zelf
maken van een glaswerkstuk. Na deze workshop
kunt u zelf glas snijden, knippen en breken en een
gefused (versmolten) glaswerkstuk maken. U bent
een nieuwe ervaring rijker! Zaterdag 6 april, 10:00-
13:00 uur, één les.

Heeft u vragen? Bel of mail gerust:
= 040 — 782 0810 of I info@vu-eindhoven.nl
(ma t/m do, 10:00-12:30 uur)

Senioren o?
Punt o

Voor wonen, zorg en welzijn

De weg vinden

in wonen, zorg

en welzijn.

Wij maken het helder.

Heldere informatie, advies op maat en
persoonlijke bemiddeling bij wonen, zorg en
welzijn. Dat is SeniorenPunt. Hét aanspreekpunt
in de regio Eindhoven met meer dan 9.500
woon(zorg)oplossingen voor senioren. Wij zijn
er voor u. Voor een korte vraag tot een persoonlijk
adviestraject. Bel ons gerust, loop eens binnen
of maak een afspraak.

Winston Churchilllaan 83 ® 5623 KW Eindhoven @ 040 220 22 02 ® info@seniorenpunt.n| ® www.seniorenpunt.nl
SeniorenPunt is een initiatief van Wooninc. en Vitalis WoonZorg Groep. In partnerschap met Woonbedrijf en ‘thuis.
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LEDENVOORDEEL

Rijbewijskeuringen voor 75-plussers:

Naam
Eersel

Regelzorg, Ontmoetingscentrum, “De Eikenburg”, Eikenburg 10

Eindhoven

Dé Plek, Noord Brabantlaan 303 — 307

MEDEX Medische Diensten, Lievendaalseweg 3
Wijkcentrum “t Oude Raadhuis”,'t Hofke 15
Geldrop

Medisch Centrum “De Kleine Dommel”, Dommeldalseweg 3
Regelzorg, Wijkcentrum De Dreef, Willem Barentzweg 69

Helmond

G. Bouten, Vivaldilaan 1

Huisartsen Leonardus, Wethouder Ebbenlaan 131
Mierlo

Praktijk aan Huis, Oranjetipje 5

Son en Breugel

Regelzorg, Buurtcentrum Braecklant, Amerikalaan 2
Valkenswaard

MEDEX Medische Diensten, Dijkstraat 54
Veldhoven

Mevr M. Elings, Berkt 18

Regelzorg, Dorpshuis D’n Bond, Rapportstraat 29

Telefoon of website Tarief
088 232 3300 of www.regelzorg.nl | € 55,00
088 232 3300 of www.regelzorg.nl | € 55,00
06 35621291 info@medexmedical.nl | € 40,00
040 281 1737 € 36,00
040 286 2760 € 50,00
088 232 3300 of www.regelzorg.nl | € 55,00
0492 54 12 48 € 40,00
088 232 3300 of www.regelzorg.nl | € 55,00
088 232 3300 of www.regelzorg.nl | € 55,00
088 232 3300 of www.regelzorg.nl | € 55,00
06 35621291 info@medexmedical.nl | € 40,00
040 230 1452 € 35,00
088 232 3300 of www.regelzorg.nl | € 55,00

Gereedschap, Huis en Tuin

Durlinger Schoenen

e Best, Hoofdstraat 2

o Bladel (Premium Store), Sniederslaan 12

e Eersel, Nieuwstraat 24

o Eindhoven (Tamaris Store), Heuvelgalerie 169
o Geldrop, Langstraat 42

e Helmond, Elzas Passage 40

¢ Veldhoven, Meiveld 74

o Veldhoven, Pleintjes 203

PVGE leden krijgen op het moment van aankoop en
onder gelijktijdige overlegging van een geldige PVGE
ledenpas 10% korting op de reguliere prijs van de gehele
collectie. De korting is geldig in de bovenstaande filialen
Isero

¢ Hurksestraat 20B, Eindhoven

e Vossenbeemd 109A, Helmond

20% korting op bruto geprijsde artikelen. De korting
geldt niet op actie-artikelen en netto geprijsde artikelen.
Gelieve bij uw aankopen niet alleen de ledenpas te tonen,
maar ook het debiteuren-nummer 10899 te noemen
Myshop Philips

¢ Frederiklaan 10, Eindhoven

Leden van de PVGE kunnen via het secretariaat een
pasje aanvragen voor inkopen in de Myshop. Ga
naar https://www.pvge.nl/aanvraag-myshop-pasje/
om een pasje aan te vragen.

Musea

Bevrijdende Vleugels

o Sonseweg 39, Best

Leden van PVGE krijgen op vertoon van een
geldige ledenpas 25% korting op de toegangsprijs;
dus geen € 8,— maar € 6,—

Het museum is van dinsdag t/m zondag geopend
(raadpleeg de website voor de exacte openingstijden).
HomeComputerMuseum

o Kluisstraat 5, Helmond

Leden van PVGE en maximaal twee begeleidende
personen krijgen op vertoon van een geldige leden-
pas een korting van € 2,— op de toegangsprijs.

Het museum is van woensdag t/m zondag geopend
(raadpleeg voor de exacte openingstijden de website).
Philips Museum

« Emmasingel 31, Eindhoven

50% korting op entreeprijs voor PVGE-leden. Met een
museumkaart is de toegang gratis. Het museum is
geopend van dinsdag tm zondag van 11.00 — 17.00 uur.

De kortings-voorwaarden worden soms door het
bedrijf of winkel (stilzwijgend) gewijzigd. We stellen
het op prijs als u dit even meldt aan
ea@pvge-eindhoven.nl

Terug naar inhoudsopgave
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Horizontaal

1. Burgerlijk wetboek (afk.)

3. Het bekendste en vrolijkste liedje

van Gerard van Maasakker

Opbergplek of muzieknoot

Binnen korte tijd, aanstonds

Beursgebouw in Amsterdam

Broertje van Sien

Zo noem je je moeder —op z'n

Brabants

Plezier

Ten name van (afk.)

‘Etc.’ — op z’'n Nederlands

Engelse ontkenning

Meisjesnaam, bijv. ...van Grunsven

Trap je op om vooruit te komen

Hoeveelheid melk, olie of bier, bijv.

Voordat

‘Weet jij?” — op z’'n Brabants

Gevaarlijk bloedzuigend insect

34. Gemis, onheil, gebrek

35. Non die het nog worden moet

37A. Vies, bijv. babypoep

39. Brabants riviertje

42. Luchtig gebak of wafel

44. Zeiden de Engelsen tegen de EU

45. Merk voor sportieve voeten

48. Hier wordt elk jaar de Brabantse Dag
gevierd met een levendige optocht

12.
13.
14.
15.
16.

18.
20.
22.
23.
24.
25.
26.
28.
30.
32.

50.

52.
54.
55.
56.
58.
59.
61.
62.
65.

66.
68.
69.
70.

Ik heb wel trek in een .... koffie —
op z'n Brabants

Als deze vol zit, zegt mama hor. 37A
Wat roep je om je paard te stoppen?
Voorzetsel

Dit roep je als je schrikt
Uitgedroogd

Jammer — op z'n Brabants
Bijbelse plaats (geboorte Abraham)
‘Heb jij’ — op z'n Brabants
Afkorting van het chemische element
waarvan o.a. munten zijn gemaakt.
Ringvormig eiland met koraal

Zo is iets waarvoor je bang bent
Mannelijk een — op z’'n Frans
Schrikken — op z'n Brabants

Verticaal

1
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

0.

. Fleurige optocht door Valkenswaard
. Handschoen zonder vingers

. Hartig stukje vlees van een varken
. Enthousiasme, geestdrift

. Armoede — op z'n Brabants

Afscheid: “Ik ... nu, houdoe!”

. Straatbedekking van bitumen
. Zo begint elk sprookje

Moeder in het latijn, bijv. ..... Gods
Aan alles komt een ..., ook aan
het maken van deze puzzel, maar
nu nog niet

Puzzel 43:
Op z’'n Brabants (2)

Een nieuwe puzzel met hetzelfde
thema waarmee we deze serie in
oktober 2023 begonnen, een
overname uit de Schouw historie. Er
zijn veel typische Brabantse dingen
en gezegdes, dus genoeg aanbod
om een tweede puzzel vol te krijgen.

Veel plezier, misschien op het
bankje tijdens de rustpauze na een
inspannende bezigheid?

Oplossing puzzel van februari

Bij een goede oplossing vond u de
volgende waarheid als een koe:
STERREN KUNNEN NIET
STRALEN ZONDER DUISTERNIS

11. Stoeltje — op z'n Brabants
17. Kruidenlikeur uit Tilburg
19. Verbond van gelijkgezinden
21. Uit zichzelf — op z’'n Brabants
25. Heerlijk ontbijtkoek uit Geldrop
27. Tot genoegen (afk.)
29. Een van de publieke omroepen
31. Hebben veel senioren in overvlioed
32. Trekt nog steeds vele kijkers
33. Landcode van Ecuador
35. Het leven is niet altijd een feest.
Soms zit je in een ....
Pas op; gooi geen
Grinnikend gelach
Onzijdig (afk.)
Wordt je als je je te veel inspant
Zomaar 3 keer een klinker op een rij
De kosten van het kopen van een
huis zijn meestal voor de koper (afk.)
Dat gaat makkelijk — op z'n Brabants
Aardappelen — op z'n Brabants
Onderkant van je gelaat
Briefondertekening met Uw Edele (afk.)
Mooie maar weinig gebruikte voor-
naam van een man of een hond.
Uien — op z'n Brabants
Datumsignering (afk.)
Vert. 57 — op z’n Nederlands
Bescherming tegen insecten
Doet je bedgenoot als hij/zij
verwarrend droomt
65. Dit moment
66. Algemene voorwaarden (afk.)
67. Ter plekke van

Terug naar inhoudsopgave
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op het vuur!

47.
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