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PVGE-Eindhoven 

 
 

                   EindhovenActueel!                      Juli 2023 

Op naar een zomer zonder zorgen!! 

WOORD VAN DE REDACTIE 

 

Het onder elkaar binnen de Vereniging gevierde 75-jarige Jubileum is goed ontvangen bij de 
leden. Zowel het eigenlijke Feest - als het toch wel serieuzere Symposium over het nu, plus 
de toekomst van senioren - vormde een uitstekend initiatief - elkaar links of rechtsom - in 
meer actieve zin te ontmoeten. Ter afronding nog een eigen Symposium-impressie. 

In deze editie vindt u in bekende rubrieken de informatie die ingezonden is vanuit Bestuur, 
Clubs, Evenementen en Op Restaurant maar ook algemenere zaken die de redactie 
verzamelde. Soms zijn artikelen kortgehouden, met een link naar meer informatie voor de 
nieuwsgierigen onder ons. Al met al zoals steeds zeker de moeite waard om eens rustig door 
te lezen. Zo is zelf te zien dat wij ons best doen u op de hoogte te houden waar u zich deze 
zomer ook bevindt!  

Deze nieuwste digitale EA! wordt - zoals intussen gewoon - redelijk snel gevolgd door de 
gedrukte versie. Die krijgen alle Eindhovense PVGE-ers in de week van 7 augustus dankzij 
eigen vrijwilligers aan huis bezorgd: chapeau allemaal!!  

Neem voor de aardigheid eens een kijk op onze website www.pvge.nl/eindhoven: 
gegarandeerd dat u waardevolle wetenswaardigheden opvallen. Een hele reeks voorgaande 
EA! edities zijn er te vinden, digitaal en gedrukt, maar evengoed onze nieuwsflitsen en sinds 
kort van de koepel: www.pvge.nl/nieuwsflitsen.  

We wensen u veel leesplezier!  
 
Het redactieteam 

 
‘EindhovenActueel!’ is een uitgave van PVGE-Eindhoven en verschijnt in de oneven 
maanden op de website (www.pvge.nl/eindhoven). De leden worden per e-mail 
verwittigd zodra een nieuwe uitgave is gepubliceerd. Kopij kan gestuurd worden naar de 
redactie: ea@pvge-eindhoven.nl. 

https://www.pvge.nl/eindhoven/
http://www.pvge.nl/nieuwsflitsen
https://www.pvge.nl/eindhoven/
mailto:ea@pvge-eindhoven.nl
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INHOUD 
 

Algemene informatie 
• Woord van de voorzitter 
• Rabo ClubSupport  
• Impressie Symposium 75 jaar 
• Ervaringen IB2022 van Huba’s 

• Clubafstemming met Nieuwe Ledenbijeenkomst 

 
Clubnieuws 

• Midgetgolf club  
• Nieuws van de PCC  

 
Ludieke onderwerpen 

• Grappige quotes 
• Scheerfoon  
• Nostalgisch 

 
Evenementen/activiteiten 

• Lezing over Namibië op 18 september 
• Op Restaurant: D’n Burgemister op 3 augustus, Loetje op 7 september  

 
Welzijn, wonen, zorg 

• Onze pensioenen  

• Cliëntondersteuning, nu meer duidelijkheid  

• Financiële problemen? Waar kun je hulp krijgen?  
• Nieuw infopunt over digitaal bankieren 
• Geen eigen vervoer, wat dan? 

 
Van alles wat 

• Ellert en Brammert, de Drentse reuzen 
• Museum Oirschot: de historie van de fiets  

 
Goed om te weten 

• Zorgthema’s, links naar informatie over zorg en welzijn  
• Pensioenen, links naar KG en FPVG  
• Alzheimer Café   
• Inloop voor juridische zaken  

 
 
 

AGENDA 
 

06-07-2023  Op Restaurant, De Leemer Hoef, Waalre  18.30 uur 
03-08-2023  Op Restaurant, D’n Burgemister, Veldhoven  18.30 uur 
07-09-2023  Op Restaurant, Loetje Eindhoven   18.30 uur 
18-09-2023  Lezing over Namibië, De Lievendaal   14.00 uur 
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ALGEMENE INFORMATIE 

Woord van de Voorzitter 

Beste leden,  
Afgelopen maand was een mooie maand voor de PVGE! 
We hebben ons 75-jarig jubileum mogen vieren met een gezellige 
feestmiddag een heel mooi programma In de Schouwburg op 31 mei en 
de week erna een interessant en leerzaam symposium in de Aula van de 
TU/e. Daar hebben veel vrijwilligers hard aan gewerkt en zij, en wij, zijn 
beloond met een mooi resultaat. 

Verder hadden we weer een reis met De Rooi Pannen, dit keer naar 
Gouda, stad van kaas en stroomwafels hebben we geleerd. Weer een mooi programma, met 
goede en zorgzame begeleiding door studenten van De Rooi Pannen, met een gastvrije start 
op hun school en een lekker en goedverzorgd diner als afsluiting. 

De Rooi Pannen is zich helemaal aan het voorbereiden op het nieuwe schooljaar en streeft 
ernaar om dan elke maand zo’n reis te organiseren. 

Ook hebben we afgelopen maand, een eerste editie met gedeeltelijke bezorging door onze 
eigen leden, verzorgd. Het ging zeker nog niet op alle aspecten goed, maar we hebben 
ervan geleerd en volgende papieren editie van Eindhoven Actueel gaat ongetwijfeld nog veel 
beter. 

Mooi is dat we ook nog reacties hebben gekregen van leden die EindhovenActueel! nog per 
post kregen en zich aanmelden om te helpen bij de distributie. Heel mooi dat we dit zo 
kunnen uitbouwen en behoorlijk kunnen besparen op de hoge distributiekosten. 

Mocht u ook willen helpen dan kunt u zich aanmelden per mail naar sjoerd@sjoerdsma.net. 
We zoeken met name in de volgende wijken nog versterking: 
Centrum, Oud-Stratum, Kortonjo, Putten, Erp, Begijnenbroek, Ontginning, Achtse Molen, 
Aanschot, Rozenknopje, Oud-Gestel, Gestel.  
Het gaat om 35 tot 40 Eindhoven Actueel’s eens per twee maanden in uw eigen wijk. 

Rest mij u een fijne zomer te wensen, met die temperatuur die u het fijnst vindt. 

Vriendelijke groet, 
Sjoerd 

 

Rabo ClubSupport: Breng uw stem uit op PVGE-Eindhoven! 
Ook dit jaar sponsort de Rabobank clubs in de regio Eindhoven. Iedereen met een rekening 
bij deze bank kan daar aan meedoen. Ook PVGE-Eindhoven heeft zich hiervoor ingeschreven 
wat wil zeggen dat u op onze vereniging kunt stemmen. Het is nog even wachten, dit kan in 
de periode van 4 tot en met 26 september. Stemmen (na 3 september) 
Als Rabo-lid kun je stemmen via de Rabo App of Rabo Online Bankieren. Hiervoor is geen 
stemcode nodig. De lijst met deelnemers staat onder de knop Rabo ClubSupport. Als je 
inlogt vind je deze knop via ‘Service’ en vervolgens ‘Lidmaatschap’. 

 
 

 

 

mailto:sjoerd@sjoerdsma.net
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Symposium 75 Jaar PVGE; impressie in drie blokken   

Het 75-jarig jubileum leek een goed idee eens dieper in te gaan op 
variërende gebieden rond uitdagingen voor ouderen - maar zeker 
niet vergeten de perspectieven - in de actueel sterk veranderende 
samenleving. Dat vonden onze leden ook, gezien de - voor zo’n 
serieus onderwerp - best grote opkomst in de Blauwe Zaal van TU/e. 
Bijgevolg keken deskundige topsprekers vanuit hun perspectief 
daarnaar - afkomstig uit seniorensector, pensioenwereld, 
verkeersveiligheid, digitale wetenschap en ouderengezondheid. Dat 
lijkt misschien breed dekkend - goed beschouwd zijn slechts een 
gering aantal aspecten aangestipt van een maatschappij in overgang 
voor onze doelgroep. 

 
Start WTP en Seniorenzorg                                
Afgeblazen werd met als actueel thema het nieuwe pensioenstelsel (WTP), wat echter weinig 
nieuws bracht. De op het grote Auditorium-scherm behandelde voorbeelden gaven een 
weinig opgewekt beeld rond het invaren dat er nu aankomt. Zoals EA! eerder meldde wacht 
er een gigantische, dure en tijdrovende klus met nauwelijks inbreng in, en controle over, wat 
in ons nieuwe eigen ‘spaar’-potje komt en zonder individuele bezwaarprocedures. Maar wel 
een mini-woordenboek van nieuwe, vrij wazige financiële begrippen als ‘solidariteitsreserve’, 
‘projectierendement’, ‘dekkingsgrond’, ‘invaar-bonus’, …’, enzovoort. Slikken wordt het wat 
op ons afkomt, met een vooruitzicht op massa’s rechtszaken waarvoor claimstichtingen al 
warm lopen. Leo Bisschops - volgende spreker namens KBO Brabant - was de media van 
midden juni voor. Hij gaf een actuele en reële schets van de ‘zorgelijke’ derde levens-fase 
voor ons senioren rond houd- en betaalbare zorg. Het alsmaar door polderende kabinet heeft 
hierin geen of minimale interesse, met eveneens geen inbreng namens de grote 
ouderendoelgroep. 
 
Digitalisering gezondheidszorg en Mobiliteit plus Verkeersveiligheid  
Praktischer waren beide volgende onderwerpen waar we actief meer van gaan merken. 
Digitale systemen krijgen meer grip op ons leven. Sensoren en andere apparaten houden - 
met locatie (GPS) en navigatiefunctie - ons wel en wee in de gaten. Ze zorgen indien nodig 
voor sturing op afstand, helpen je zelf de nodige data verzamelen en acties uit te voeren. 

Denk aan meting van hartslag, bloeddruk en zuurstofgehalte, fitness op basis van 
versnellings- en vertragingssensoren, stappenteller, valfunctie en alarm. Maar ook zelf 
afspraken maken en inzage in bepaalde zaken, door computerkarakter bovendien uitstekend 
in registreren, opslaan en uitwisselen in digitaal contact met zorgverleners. Dat monitoren 
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verlicht in maatschappelijk zin bijvoorbeeld de specialistische druk op ziekenhuis en je zwaar 
belaste huisarts - als je er nog een hebt? Dat minimaliseert anderzijds wel rechtstreeks 
menselijk contact, een van de weinige keren dat sociaal isolement in de schijnwerper kwam.  
Verontrustend is dat het groeiend aandeel van fietsende ouderen - die langer actief en 
mobiel zijn ondanks meer gevorderde levensduur - volgens recente rapporten bijdragen aan 
stijging van slachtoffers. Gedragsverandering in het drukkere en met nieuwe voertuigen - als 
snellere e-bikes en e-steps - veel complexere verkeer werden naast combinaties van 
infrastructurele aanpassingen - scheiding soorten en meer opleiding - aangedragen als 
effectief op langere termijn. Het bewezen nut en juist gebruik van een geschikte fietshelm is 
nu een van beste eigen maatregelen. 
 
Empathisch en zorgzaam wonen 2030        
Het afsluitend pareltje aan de kroon maakte het tot een genot om naar de (droom(?)-
toekomst van ons senioren te kijken, levendig gebracht door Masi Mohammadi onder andere 
als TU/e hoogleraar en wetenschappelijk directrice van de DEEL Academy (Dutch Empathic 
Environment Livinglab) een nationaal platform. Ze liet - goed visueel ondersteund - drie veel 
belovende empathische en zorgzame modellen met perspectief zien: slimme manieren om 
langer zelfredzaam te blijven wonen in een empathische woonomgeving, compleet nieuwe 

(samen)woonvormen die sociale samenhang bevorderen en samenredzaamheid, naast 
verbeterde inclusieve en wijkgerichte aanpak. Dat als antwoord op het huidige zorgvastgoed 
dat teveel stress oplevert door de zorgen die het opwekt.   
Ongetwijfeld veelbelovend voor de jongste generatie grijze duiven uit ons bestand, maar je 
vraagt je toch wel af: haal ik dat nog wel? 
Al met al, interessant en zeker de moeite waard! Petje af PVGE!     

JW 

 

 

 

 

terug 
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Ervaringen en opmerkingen bij Belastingaangifte IB 2022 
Met 9 vrijwilligers van de PVGE hebben we dit jaar op 
bijna 800 adressen aangiftes over het belastingjaar 2022 
verzorgd. In mei 2023 hebben we onze ervaringen 
uitgewisseld. Daarbij was ook een relatiebeheerder van 
de Belastingdienst Noord-Brabant aanwezig. We hebben 
op deze manier een goede ingang bij de Belastingdienst 
bij vragen. Onderstaande onderwerpen lijken ons ook 
belangrijk voor al onze leden. 

Werkwijze aangiftes bij overlijden 
Voor de overledene moet op papier het zogenaamde F-biljet worden ingevuld als dat door de 
Belastingdienst wordt toegestuurd. Tot op heden is digitale aangifte niet mogelijk. Als er een 
“langstlevende” achterblijft dan wordt als regel samen aangifte gedaan na afloop van het 
belastingjaar. 
Indien de langstlevende overlijdt, dan kan het F-formulier wel direct worden afgewerkt. 

Machtigingscode (MC) 
Dit jaar waren weinig problemen met de MC. Als er een machtiging was afgegeven voor 
meerdere jaren dan werd geen nieuwe MC toegezonden  

ANBI-instellingen 
Als u aftrekbare giften hebt dan zijn er per instelling (die een ANBI status heeft) meer 
gegevens nodig. Alle ANBI instellingen zijn nu gekoppeld met de belastingdienst en dan 
moet je weten welke instelling de juiste is. Daarom is naast de naam ook het adres van de 
instelling noodzakelijk. Het is dus raadzaam dat u zelf een lijst van de instellingen maakt aan 
wie u giften hebt overgemaakt. Door zo alles voor te bereiden maakt u het ons eenvoudiger.  

Zorghotel 
Mensen die na een ziekenhuisopname nog niet naar huis 
kunnen omdat gepaste zorg ontbreekt kunnen vaak 
terecht in een zorghotel. Vaak zijn deze kosten bij een 
zorgverzekering ondergebracht. Stem dit altijd af met het 
zorghotel en de zorgverzekering. Tot nu toe zijn deze 
kosten niet aftrekbaar voor de belastingaangifte tenzij het 
zorghotel hierover een afspraak met de Belastingdienst 
heeft gemaakt. 

BOX-3 
De uitspraak van de Hoge Raad eind 2021 over de BOX-3 belasting is in de media uitgebreid 
aan de orde geweest. Voor degenen die belasting hebben betaald over BOX-3 en geen 
bezwaar hebben gemaakt tegen de belastingaanslag moeten wachten totdat er een 
definitieve uitspraak komt. In 2022 werd voor spaargelden boven de vrijstellingsbedrag geen 
belasting in rekening gebracht. Het ministerie werkt aan een nieuw systeem voor BOX-3 

Overige punten 
We hebben als belastinghulp ook een functie om signalen over andere zaken waar u vragen 
over hebt op te vangen en indien mogelijk daaraan een vervolg te geven door te verwijzen 
naar VOA’s, Cliëntondersteuners van PVGE of andere instanties. 

Bij vragen over één van deze onderwerpen kunt u contact opnemen met één van de 
belastinginvullers. 

Namens de PVGE-belastinginvullers. 
Frank van Pijkeren 

terug 
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Clubafstemming met Nieuwe Ledenbijeenkomst 
Midden Mei vond de eerste keer dit jaar afstemming van Bestuur met de clubs plaats, met na 
een korte pauze eraan gekoppeld een kennismakingsbijeenkomst voor recente nieuwe PVGE-
leden. 
Kort samengevat lopen de meeste clubs goed en dus kwam uit de terugkoppeling een 
positief beeld naar boven. Sommige zien uit naar wat aanvulling door nieuwe actievelingen 
en enkele besturen kennen vacatures. Dus bij deze: de lezer die zich geroepen voelt 
ondersteunend iets meer voor de PVGE te betekenen, kan zich - of bij die club of bij het 
Verenigingsbestuur - zonder remming melden! 
Idem staat de PRC-commissie nog in de wachtstand en missen we een lid dat de 
clubcoördinatie wil oppakken. 
Domper was het feit dat hoofd- en clubbesturen met aanzienlijk meer leden waren op komen 
dagen in de Lievendaal, dan de nieuwe leden waar deze actie toch vooral voor bedoeld was! 
JW 

terug 

 
 

CLUBNIEUWS 

 

Midget Golfclub ‘de Golfijnen’ 
In een erg nat voorjaar zijn we op 13 maart 2023 bij ieder 
zonnestraaltje weer begonnen met oefenen voor de 
interne competitie. 
Bij Lunet Eckartdal aan de Nuenenseweg in Eindhoven 
spelen we al jaren in het mooie groene gebied met veel 
enthousiasme en gezelligheid op maandag en 
dondermiddag vanaf 14.00 uur. 
We sluiten de middag samen af 
met een babbel en een drankje 

in de Herberg of op het terras.  
In de loop van het jaar zijn er nog gezamenlijke activiteiten 
waarvan de eerste dit jaar op 11 mei. Gezellig samen lunchen bij 
Eetcafé De Kers in Veldhoven. En daarna naar Zoo Veldhoven-
Papegaaienpark. Een hele gezellige en zonnige middag met elkaar. 
Heb je interesse om gezellig samen buiten te zijn, te 
genieten van het spel? Nieuwe leden zijn zeer welkom, kom 
eens langs en probeer of je ook enthousiast wordt. 

Riet Poncin 

Info: 
Voorzitter: Hans van Duren, 0499 37275 of hansvanduren@onsmail.nl  
Secretaris: Lucy Doorschot, 040 2421238 of fdoorschot@onsneteindhoven.nl 
Penningmeester: Mia van ’t Land 0657822730 of miavantland@hotmail.com  

mailto:hansvanduren@onsmail.nl
mailto:fdoorschot@onsneteindhoven.nl
mailto:miavantland@hotmail.com
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PCC Clubnieuws 

SmartWatch: klein maar dapper 
Na een mooie eerste clubhelft dit jaar 
werd doelbewust - vlak voor wat alle actievelingen 
‘Vakantie’ noemen - een actuele nieuwigheid ingepland als aansprekend thema in onze 
bekende presentatiecyclus. In iets meer dan ’n uur legt een deskundige HCC-er van de 
SeniorenAcademie - waarvan alle PCC-ers zoals je weet lid zijn - dan een onderwerp uit 
waarover vaak veel leden uit onze doelgroep wel praten, maar niet het naadje van de kous 
weten.  

Dit keer ging het in het Activiteitencentrum ‘Orca’ over de ‘slimme horloge’ - of SmartWatch - 
die alweer 10 jaar geleden naar buiten kwam. Op zich een speciale horloge met 
kleurenbeeldscherm en als vanouds als eerste taak tijd- en datumweergave plus daarnaast 
veel mobiele functies en eigenschappen op computerbasis. Wordt op zich ook elke dag nog 
steeds als luxe artikel om de pols gedragen.  

Het is het jongste, kleinste en 
lichtste apparaat in de rij 
‘computerachtigen’ - beginnend met 
PC, laptop, tablet en smartphone - 
waarvan enkele te linken zijn. Veel 
eigen mogelijkheden inclusief 
communicatie en taken (met behulp 
van sensoren specifieke gegevens 
verzamelen, vastleggen en 
uitwisselen), voor- en nadelen, 
betrouwbaarheid en beveiliging, 
wijze van gebruik, apps, 

vergelijkingstabellen - inclusief prijs, batterij- en geheugencapaciteit - van bepaalde 
modellen, met de Apple Watch serie aan de top - kwamen aan de beurt.  
De Smartwatch houdt trouwens in de toekomst letterlijk de ‘vinger aan de pols’ voor allerlei 
gezondheids- of fitnessaspecten, veiligheids- en zorgzaken - zoals onze PVGE-ers bijna 
synchroon voorgehouden werd op het 75-jarige Jubileum. 
 
Geniet ofwel thuis of op vakantie! 
 
Colette, Frans en Jan 
Bestuur PCC 

terug 

 
LUDIEKE ONDERWERPEN 

Grappige quotes 

Als je denkt er bestaan geen gelukkige 
perioden zijn er wel degelijk gelukkige 
momenten:  
Blijf genieten en herinneren!! 

 

“Wie dan leeft, dan zorgt” 
Gaat voor senioren al zo’n 10-15 
jaar niet meer op! 
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Scheerfoon 

‘Scheer-/dicta-/telephone’: nooit werkelijkheid geworden futuristisch 
ontwerp van Tass (Technical Software) in wervingsadvertentie bij het 
begin van de hype 3D Printen!! 

 

 

Jaren geleden de Rolls 
Royce van Amerika!! 

 

 

 

Nostalgisch kijk in het koude hart van onze stad!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

terug 
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EVENEMENTEN/ACTIVITEITEN 
 

Lezingen/evenementen 
Tenzij anders aangegeven geldt voor de Evenementen:  
Plaats en tijd: ‘De Lievendaal’, Lievendaalseweg 3, Eindhoven, 18 september, aanvang 
14.00 uur  
Bijdrage: € 2,00 per persoon, meteen te voldoen bij binnenkomst.  
Aanmelden: Via www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten of met het formulier in de papieren 
EA!. Aanmeldingen worden op volgorde van binnenkomst gehonoreerd. Als de zaal is 
volgeboekt krijgt u per mail of telefonisch bericht. Ieder lid van de PVGE is welkom. 
Afmelden: Janny Vrijhof, 040 2624087. 

Lezing: Namibië – Land van zand 
Inleider: K. Middeljans 
75% van het land is woestijn. Het is zo groot 
als Frankrijk en Spanje samen, ofwel  
20x zo groot als Nederland. Het ligt aan de 
westkant van Zuid Afrika en het was er  
vroeger een onderdeel van.  
Ooit kwamen de Nederlanders langs en 
stichtten Walvisbaai, die ze gebruikten als 
bunkerplaats (vers water, vers voedsel – tegen 
de scheurbuik) op weg naar Indonesië. 
Daarna kwamen de Engelsen en vervolgens 
werd het een Duitse kolonie. De halve 
bevolking werd uitgemoord. Veel Duitse paarden zijn achtergebleven en hebben zich 
bijzonder goed aangepast aan het droge woestijnklimaat. Sinds 1990 is het een 
onafhankelijk land. 

Terug naar het zand. Het is er prachtig en leeg. Er wonen maar twee miljoen mensen, 
opgedeeld in verschillende stammen. 
Er wonen heel veel beesten, van schorpioenen tot olifanten en leeuwen. Alle beesten lopen 
los, behalve de leeuwen. 
Wij hebben met zijn tweeën drie weken door dit land gereden met een 4-wheel drive. Voor 
de pauze vertellen wij een verhaal met ruim 100 dia’s en na de pauze tonen we een video 
impressie van deze zeer unieke reis. 
 
Koos en Suzanne Middeljans 

 

 

 

 

terug 

http://www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten
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Op Restaurant 

Voor de komende tijd heeft Rita weer een smakelijk programma samengesteld. Veelal 
bekende adressen met als gevolg dat het mogelijk een gevoel geeft van ‘thuis komen’. De 
eerste gelegenheid is D’n Burgemister, een nieuwe ervaring die al eerder vermeld werd. 

• Donderdag 3 augustus, aanmelden voor 27 juli: D’n Burgemister, Meiveld 
3a, Veldhoven. Aanvang 18.30 uur. 
Driegangendiner, vlees en vismenu € 27,50 exclusief drankjes. Vismenu is o.a. zelf 
gemarineerde zalm gegaard met koude rook – jaja en met ijs! – en zeebaars. Vlees 
menu is: carpaccio speciaal, bavette beef, tiramisu toe, lekker bij de koffie. Parkeren 
vrij vanaf 18.00 uur naast het theater. Je kan door het stadhuis glazen deuren lopen 

• Donderdag 7 september, aanmelden voor 31 augustus: Loetje, 
Kastanjelaan 1, Eindhoven. Aanvang 17.30 uur. 
Biefstukrestaurant, maar ook andere gerechten zoals vis: € 27,00 exclusief drankjes. 
Voor ons een speciaal diner. Het is in de oude Philipsschool bijna naast het PSV 
stadion. Ondergronds parkeren, hele dag voor € 3,00, 200 meter lopen naar het 
Restaurant. 

 
Aanvang 
U wordt verzocht tijdig aanwezig te zijn. Het team is er al een uur van te voren om u welkom 
te heten. 
 
Aanmelden  
Met het formulier in deze EA! of via www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten. U krijgt altijd een 
bericht. We willen u nog speciaal attent maken op de regels rondom afmelden: bij afmelden 
korter dan één week van tevoren dient u toch het diner te betalen. U mag altijd zelf iemand 
vinden om uw diner over te nemen, neem contact op met Rita.  
U kunt zich afmelden via 040 2423701 of 06 40671920 of oprestaurantpvge.ehv@gmail.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

terug 

http://www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten
mailto:oprestaurantpvge.ehv@gmail.com
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WELZIJN, WONEN, ZORG 

Onze pensioenen 
De WTP (Wet Toekomst Pensioenen) is naar verwachting ook door de Eerste Kamer 
aangenomen en vooral gepensioneerden organisaties zijn somber gestemd, het is een 
systeem met heel veel onzekerheden. Dit bleek ook weer uit de uitleg van Bob de Brouwer 

tijdens het symposium i.v.m. 
het 75-jarige jubileum. 
De volgende fase is de 
transitie van 
pensioenmiddelen naar het 
nieuwe stelsel, het 
zogenaamde ‘invaren’. 
Hiervoor hebben de 
pensioenfondsen tot 1 januari 
2028 de tijd. Landelijk 
probeert de KG (Koepel 

Gepensioneerden) daar invloed op uit te oefenen door op te roepen om van het hoorrecht 
gebruik te maken. De KG zegt daar zelf het volgende over: 
“Voor het eerst in de geschiedenis is in de wet een hoorrecht voor verenigingen van 
gepensioneerden bij pensioenfondsen opgenomen en is aangegeven dat indexatie-
achterstanden worden betrokken bij de verdeling van het zogenaamde ‘invaren’. Net zoals 
andere aspecten overigens, waarbij het aan het pensioenfonds is tot een wat de wet 
noemt ‘evenwichtige belangenafweging’ te komen.” 
Het hele invaren is nu een zaak van alle individuele pensioenfondsen met hun sociale 
partners en gepensioneerden en moet dus voor 1 januari 2028 afgerond zijn.  
Wat het PPF betreft wordt alles dat hoort bij de invoering behartigd door de FPVG mede 
door gebruik te maken van het hoorrecht. We gaan er van uit dat de FPVG er alles aan doet 
zodat onze belangen meetellen in de transitie naar het nieuwe stelsel en heeft daarvoor al 
eerder een ‘position paper’ opgesteld. 
Philipspensioenfonds (PPF) richt zich op implementatie van de nieuwe wet in haar regelingen 
per 1 juli 2026. Dat is dus ruim eerder dan de genoemde 1 januari 2028. De voortgang 
wordt gerapporteerd in de nieuwsbrieven van de Federatie die op de website 
www.federatie.nl te vinden zijn onder ‘HOME/ACTUEEL’. De FPVG heeft een 
pensioencommissie met als leden: Ruud Verberne (voorzitter), John Ruben, Wilma Berkhout 
en Chris van Merode. 
Inmiddels hebben leden met een Philipspensioen de juni editie van ‘Generaties’ ontvangen 
waarin het PPF haar visie geeft op het invaren. Vooralsnog wachten we de verdere 
ontwikkelingen af. 

Jan Peerlings 
terug 

 

AOW AANGEPAST 
Voor het geval u het nog niet weet:  
Per 1 juli ’23 is de AOW-uitkering verhoogd! 

Een voorbeeld voor twee situaties. 
Alleenstaand: netto plus heffingskorting: euro 1.378, 98 
Gehuwd (pp): idem  euro 949,24      

 

http://www.federatie.nl/
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Onafhankelijke Cliënt-Ondersteuning (OCO) 
Cliëntondersteuning bij het aanvragen van bijvoorbeeld huishoudelijke hulp zodat u langer 
thuis kunt blijven wonen is voor iedereen weggelegd en is per wet geregeld. We weten 
allemaal, dat we voor Wmo-aanvragen terecht kunt bij onze eigen cliëntondersteuners.  
Dit zijn: 
- Kees Blokker: 040 2567437 (CO en VOA) 
- Frank van Pijkeren: 040 2619907 (HUBA, CO en VOA) 
- Joke Speldenbrink: 040 2622338 (CO en VOA) 

De gebruikte afkortingen betekenen:  
CO: cliëntondersteuner 
VOA: Vrijwillige Ouderen Adviseur 
HUBA: Hulp Bij Belasting Aangifte  

Er zijn in Eindhoven meerdere organisaties die deze hulp aanbieden. Informatie hierover 
is nu samengevat op een site van de gemeente wat het zoeken naar een voor u geschikte 
ondersteuner makkelijker maakt. Deze cliëntondersteuners noemen zich OCO: 
Onafhankelijke Cliënt-Ondersteuner. Bij die van KBO en PVGE wordt de eerste O wegelaten 
omdat dit zonder nadere toelichting, evident is dat die onafhankelijk zijn.  
Meer over de nieuwe gemeentelijke website staat in onderstaand overgenomen bericht. 

Een OCO kan je helpen 
Heb je in het kader van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) of de Wet 
langdurige zorg (Wlz) hulp nodig bij je contact met instanties als de gemeente, een 
zorgverlener of WĲeindhoven? Dan kun je een OCO inschakelen. Een OCO is een 
onafhankelijk (cliënt)ondersteuner.  
Je kunt natuurlijk altijd iemand uit je eigen omgeving vragen om je te helpen met brieven, 
aanvragen, formulieren of om mee te gaan naar een gesprek. Maar soms wil je liever hulp 
van een onafhankelijke buitenstaander. Kijk dan op www.OCO.Eindhoven.nl om een OCO 
te vinden die je kan helpen.  

Gratis, onafhankelijk, deskundig 

De gemeente heeft verschillende organisaties de opdracht gegeven om OCO’s beschikbaar te 
stellen. Voor iedereen is de hulp van een OCO gratis. Je kunt ook om een OCO vragen als je 
al hulp van bijvoorbeeld WĲeindhoven hebt. Een OCO zoekt samen met jou naar de beste 
oplossing voor jou. Hij of zij weet wat in jouw situatie mogelijk is, helpt bij het maken van 
moeilijke keuzes en kan meegaan naar gesprekken. Ook kan een OCO bemiddelen bij 
aanvraag- of bezwaarprocedures. 

OCO in het kort: 
• is deskundig; 
• staat los van de gemeente; 
• stelt jouw (ondersteunings-)vraag centraal; 
• staat naast jou (maar niet per definitie tegenover de gemeente of zorgaanbieder); 
• beslist of adviseert niet over beslissingen en indicaties van de gemeente en andere 

organisaties; 
• biedt zelf geen zorg; 
• heeft geen andere belangen dan jouw belang; 
• hulp van een OCO is gratis.  

Kijk voor meer informatie op www.OCO.Eindhoven.nl. 

Of bekijk de korte video https://youtu.be/uMyWeKt36iY  

 

terug 

http://www.oco.eindhoven.nl/
http://www.oco.eindhoven.nl/
https://youtu.be/uMyWeKt36iY
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Rondkomen met een kleine portemonnee 
Inflatie, hoge energieprijzen, te lage pensioenindexatie, te 
lage AOW-verhoging, heeft het voor velen met alleen AOW 
en een klein aanvullend pensioen de laatste tijd niet 
makkelijker op gemaakt. Zo kun je in financiële problemen 
terechtgekomen zijn. Of hier altijd iets aan te doen is, is 
moeilijk te zeggen maar er zijn meerder instanties die 
kunnen en willen helpen om de pijn te verzachten. Dat zijn: 
 

• Lumens 

Lumens is een brede maatschappelijke organisatie met een groot werkgebied. Een 

van de thema's is Sociaal Raadslieden werk. Hier kun je terecht met vragen over o.a. 

toeslagen, belastingaanslagen of invorderingen, huur en woonzaken. Voor meer 

informatie: www.lumenswerkt.nl. 

• Steunpunt Materiële Hulpvragen (SMH) 
Deze vrijwilligersorganisatie helpt inwoners van Eindhoven met dringende problemen 
door beperkte materiële en financiële ondersteuning te geven. De filosofie achter 
deze ondersteuning is: helpen en niet oordelen. Voor meer informatie: www.smh-
eindhoven.nl.  

• Financiële Werkplaats 

Bij deze vrijwilligersorganisatie kun je terecht als je op een of andere manier niet 

goed overweg kunt met problemen die betrekking hebben op het beheren van 

financiën. Dit kan gaan over schulden, toeslagen en regelingen aanvragen. Er zijn in 

Eindhoven zes locaties waar je terecht kunt. Voor meer informatie zie 

www.werkplaatsfinancienxl.nl.   

 

Betalingsverkeer, bankinformatiepunten 
Al langer is er bezorgdheid over de mogelijkheden om aan contant 
geld te komen nu veel bankfilialen gesloten zijn en deze teneur 
zich voortzet. Dit heeft landelijk aandacht gekregen in het MOB 
(Maatschappelijk Overleg Betalingsverkeer) en wat we zien is dat 
met het plaatsen van geldmaten er kleine verbeteringen zijn 
gerealiseerd. 
Zit je echt met ‘digitale bankproblemen’ dan zijn de mogelijkheden 
om hier hulp voor te krijgen nog steeds erg beperkt, je moet dan 
naar je eigen bank en dat is niet om de hoek.  
Er loopt nu een landelijke proef met bankinformatiepunten waar je 
persoonlijk te woord wordt gestaan. Deze zijn niet aan een 
specifieke bank verbonden, het gaat dan over wegwijs maken en 
niet om eigen concrete bankzaken te behandelen. 
In Eindhoven is zo een informatiepunt geopend in Winkelcentrum Woensel 3, in de 
Geldmaatwinkel naast de Jumbo. Iedere dinsdag van 13.00 tot 15.00 uur, aanmelden niet 
nodig. Voorlopig kunt u hier terecht t/m 29 augustus. 
In de bibliotheek aan de Emmasingel kun je altijd terecht met vragen over gebruik van 
digitale hulmiddelen, ook als het gaat over bankzaken. We komen daar in een volgend 
nummer uitgebreid op terug. 

Jan Peerlings 

terug 

http://www.lumenswerkt.nl/
http://www.smh-eindhoven.nl/
http://www.smh-eindhoven.nl/
http://www.werkplaatsfinancienxl.nl/
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Geen eigen vervoer, wat dan? 
Het kan je overkomen dat met eigen auto er op uit gaan er niet meer inzit door een 
lichamelijke of geestelijke beperking. Wat zijn dan de mogelijkheden buiten het aanspreken 
van familie of kennissen? 
We gaan daar hier op in gericht op persoonsvervoer ‘per taxi’. Alternatieven zoals een 
scootmobiel worden in dit bestek niet behandeld. We overwegen daar in een volgend artikel 
op in te gaan. 

Wmo-vervoersvoorziening (regiotaxi) 
Deze is bedoeld voor burgers die hun eigen vervoer niet meer zelfstandig of met hulp van 
familie of vrienden kunnen organiseren. Daar is bijvoorbeeld sprake van als iemand vanwege 
een handicap, beperking of psychische aandoening niet meer kan reizen met het openbaar 
vervoer.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Met een Wmo-taxipas is het dan mogelijk om tegen een gereduceerd tarief te reizen binnen 
5 vervoerzones rond het woonadres. Normaliter geldt er een compensatie van 500 
vervoerzones per jaar, maar hier kan afhankelijk van de behoefte van worden afgeweken. 
Wanneer er sprake is van reizen op langere afstanden (buiten de regio) komt men niet in 
aanmerking voor de Wmo vervoer via de regiotaxi. Mogelijk kan er dan wel vervoer via Valys 
(telefoonnummer: 09009630) worden aangevraagd. 
Deze twee voorzieningen moeten bij de gemeente worden aangevraagd, een OCO kan je 
hierbij helpen. 
Voor meer informatie zoals kosten, eigen bijdrage, reserveren en andere praktische 
informatie wordt verwezen naar www.zorgwijzer.nl. Vul onder zoeken ‘wmo-vervoer’ in. 

De Witte Raaf 
De Witte Raaf is een vereniging die leden uit 
Eindhoven vervoert. Om hiervan gebruik te 
maken dien je lid te worden. Hierna kun je 
een rit reserveren om bijvoorbeeld naar het 
ziekenhuis, de dagbesteding of een familielid 
te gaan.  
De Witte Raaf vervoert leden door heel 
Eindhoven. Daarbuiten worden een aantal 
uitzonderingen gemaakt, zoals het St. Annaziekenhuis in Geldrop en het MMC Veldhoven.  
Kosten: € 2,15 per rit, lidmaatschap € 16,50 per jaar. 
Voor meer informatie: https://witteraafeindhoven.nl. 

 
 
 
 
 

http://www.zorgwijzer.nl/
https://witteraafeindhoven.nl/
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Vervoermaatje van de VHE 
VHE (Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven) heeft verschillende maatjes projecten waarin mensen 
met beperkingen door vrijwilligers worden geholpen. Een van deze ‘maatjes projecten’ is 
‘Vervoermaatje’. 
Het is voor inwoners van Eindhoven die zelf minder mobiel zijn. Het is bedoeld voor mensen 
die geen andere mogelijkheden hebben om zelf ergens te komen, bijvoorbeeld omdat de 
reguliere Wmo-voorzieningen hier niet in voorzien en/of ze geen eigen netwerk hebben met 
vervoersmogelijkheden.  
In principe gaat het om vervoer binnen de regio Eindhoven, bijvoorbeeld voor een bezoek 
aan het ziekenhuis, of aan een familielid. Er wordt een kilometer vergoeding gevraagd en 
eventuele parkeerkosten.  
Mocht u meer willen weten dan kunt u contact opnemen via 040 244 76 69 of 
info@maatje040.nl. 

 
Vrijwilligers gevraagd 
Zowel De Witte Raaf als de VHE kunnen dit aanbieden door de vrijwillige inzet van meestal 
oudere inwoners van Eindhoven. Zoekt u als gepensioneerde een leuke tijdsbesteding dan is 
dit misschien iets voor u. Neem dan contact op tijdens kantooruren. 
De Witte Raaf: 040 251 16 11 of info@witteraafeindhoven.nl.  
VHE: 040 244 76 69 of info@maatje.nl  

terug 

 

VAN ALLES WAT 
 
Ellert en Brammert  

Ellert en Brammert zijn in Drenthe zo beroemd dat de 
Schoonoorders een openluchtmuseum naar het duo 
noemden. Maar lieverdjes waren deze rovende 
reuzen allesbehalve. Zo’n vierhonderd jaar geleden 
maakten de kolossen de omgeving van Schoonoord 
onveilig. Vader Ellert en zoon Brammert leefden in 
een ondergronds hol en wisten perfect wanneer een 
nietsvermoedend slachtoffer hun territorium 
passeerde. De reuzen overspanden namelijk met een 
wirwar van draden het huidige Ellertsveld. Wanneer 
de belletjes van dit ingenieus alarmsysteem 
rinkelden, sloegen ze meedogenloos toe. 

Op een dag wandelde er een interessantere buit over het uitgestrekte heideveld: het knappe 
boerenmeisje Marieke. Vader en zoon sleurden het arme kind mee naar hun schuilplaats en 
promoveerden haar prompt tot hun nieuwe huismeid. Iets minder praktisch was dat de 
reuzen voortaan om de beurt op het meisje moesten waken.  

Na zeven jaar vond de huishoudster tegen wil en dank het welletjes. Terwijl Brammert 
eropuit was voor een zoveelste strooptocht, vroeg Ellert haar om een scheerbeurt. Perfecte 
timing. Het meisje aarzelde niet, sneed Ellert de keel door met het scheermes en vluchtte 
haar vrijheid tegemoet. Nadat Brammert zijn doodgebloede vader vond, stormde hij Marieke 
woest achterna. De deur van haar ouderlijke huis klapte net dicht toen Brammerts bijl zich in 
het hout plantte en zo een stiepelteken in de deurstijl achterliet. 

mailto:info@maatje040.nl
mailto:info@witteraafeindhoven.nl
mailto:info@maatje.nl
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De sage van Ellert en Brammert dook al in 1660 op in Johan 
Picardts ‘Annales Drenthiae’. Bij deze ‘vader van de Drentse 
geschiedschrijving’ waren de rovers nog mensen. Tegen de 
negentiende eeuw muteerden ze tot reuzen. Niet gek ook. 
In de provincie Drenthe staan maar liefst 52 van de 53 
overgebleven Nederlandse hunebedden. Welke 
krachtpatsers stapelde anders al die malle steenhopen. 

Bron: internet 

 

 
Historie van de fiets (tentoonstelling ‘Fiets’ in Oirschot) 

In de laatste EA! gaven we een beeld van de ontwikkeling van 
de fiets. We kregen te horen dat over dit onderwerp een 
tentoonstelling in Museum de Vier Quartieren in Oirschot is 
geopend.  
Mogelijk heeft het artikel u nieuwsgierig gemaakt en wilt u er 
meer over te weten komen. Als u toch van plan bent om een 
fietstochtje te maken is een pauze in Oirschot te overwegen 
met een bezoek aan de tentoonstelling. Deze is te zien tot 1 
oktober. 
Het museum is geopend van dinsdag t/m zondag van 13.00 tot 
16.30 uur. Entree € 5,00, met museumkaart gratis. 
Voor meer informatie: www.museumdevierquartieren.nl. 
 
 
 

terug 

 
GOED OM TE WETEN 

In deze rubriek verwijzen we naar informatie op allerlei gebied waar u mogelijk 
belangstelling voor heeft. Het betreft maatschappelijk gerelateerde onderwerpen zoals 
pensioenen, belastingen, zorgvoorziening.  

Zorgthema's 
Voor een eerste oriëntatie kunt u terecht op onze website www.pvge.nl/eindhoven onder 
‘Belangenbehartiging’. 
Een interessante site met duidelijke informatie op het gebied van zelfstandig wonen, hulp en 
zorg, actief blijven en financiën is ook: www.ikwoonleefzorg.nl. Goed leesbare informatie, 
zeker aan te bevelen voor wie meer wil weten over zorgonderwerpen. 

Pensioenen en zorgontwikkelingen 
De KG (Koepel Gepensioneerden) –waarbij we via de FPVG zijn aangesloten –ijvert ervoor 
dat gepensioneerden op het gebied van zorg en pensioenen gehoord worden. In 
nieuwsbrieven houden ze ons op de hoogte van landelijke ontwikkelingen. Deze kunt u 
vinden via de volgende link: www.koepelgepensioneerden.nl  

De belangen van gepensioneerden met een Philipspensioen worden behartigd door de FPVG 
(Federatie). Geregeld verschijnen er nieuwsbrieven. Die kunt u lezen op de website 
www.federatie.nl/de-federatie. 

 

http://www.museumdevierquartieren.nl/
http://www.pvge.nl/eindhoven
http://www.ikwoonleefzorg.nl/
http://www.koepelgepensioneerden.nl/
http://www.federatie.nl/de-federatie


18 

 

Alzheimer-café 
Elke derde maandag van de maand van 19.30 tot 21.30 uur, behalve in 
juli en augustus. Bij feestdagen kan de datum veranderen.  
Het is een ontmoetingsplaats voor iedereen die met dementie te 
maken heeft en wordt gehouden in het Summa College, Willem de 
Rijkestraat 3. 
Meestal wordt een bepaald thema behandeld maar het is ook een 
plaats om ervaringen uit te wisselen. Aanmelden is niet nodig. 
Voor meer informatie: Mw. Thea van den Hurk-Sturme: 040-2158000 
(tijdens kantooruren) of t.sturme@alzheimervrijwilligers.nl. 

Inloopspreekuur juridische thema’s 
Elke derde donderdag van de maand is er tussen 10.00 en 12.00 uur in de Meerpaal, 
Schoenerstraat 10A (Strijp) een inloopspreekuur over juridische onderwerpen zoals 
(levens)testament en erfrecht. U wordt te woord gestaan door 2 oud-notarissen. Hier zijn 
geen kosten aan verbonden, afspraak maken is niet nodig. 
Het is een KBO-activiteit maar ook niet-leden uit Eindhoven zijn welkom. 
Voor meer informatie: www.kbokringeindhoven.nl/notarissen  

 

 

 

terug 

mailto:t.sturme@alzheimervrijwilligers.nl
http://www.kbokringeindhoven.nl/notarissen

