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Voor iedereen van 50-plus

EindhovenActueel! Maart 2024
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Kom naar de ALV op 14 maart in De Lievendaal!

VAN DE REDACTIE

De winter is voorbij en na weken van veel regen kijken we allemaal uit naar het voorjaar. We
zitten te wachten op mooi weer zodat we er op uit kunnen trekken. Meer bewegen, is goed voor
ons allen en het koude weer houdt ons dan niet meer tegen. Overigens hebben we veel
‘beweegclubs’, het is niet verkeerd om eens te kijken op de website wat het aanbod is binnen de
PVGE. Dan komt er nog een sportdag. Op 30 mei krijgt u de kans om te kijken wat er nog meer
mogelijk is.

Om het voorjaar vast in huis te halen zijn de eerste pagina’s opgevuld met sfeervolle

lentebeelden. _
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Het is weer gelukt om ‘EA!’, met veel actueel &
nieuws — zoals de naam al aangeeft — te vullen. -3
Er wordt ook teruggekomen op enkele
‘evenementen’ die in de komende maanden
plaatsvinden. Zoals de ALV en de sportdag, meer
daarover o.a. in ‘Woord van de voorzitter’. De
dagreis naar Zutphen, 17 april is volgeboekt, er
is nog een tweede mogelijkheid op 22 mei. Een
leuk uitstapje is misschien een bezoek aan de
exposite van de fotoschouw in het weekend van
23/24 maart.

Voor maatschappelijke ontwikkelingen - waarbij
je toch steeds het gevoel krijgt dat ouderen niet
mee tellen - wordt uw mening gevraagd. Het
gaat dan over steun aan acties over inspraak in
de invulling van het nieuwe pensioenstelsel en
over de voortgang van maatregelen die cash
geld opnemen verbeteren. Reageren wordt
aanbevolen. Verder een overvloed aan nuttige,
onderhoudende en ontspannende thema’s waar
u een keuze uit kunt maken.

Wij wensen u veel leesplezier!
Het redactieteam
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e Tentoonstelling ‘De Fotoschouw’
¢ Biljartclub ‘De Doorschieters’
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e Lezingen over Marokko (18/03), Groot
Brittannié/lerland (15/04), Vermeer (06/05)
e Op Restaurant: Piet Hein Eek (04/04), SUUS Best
(02/05)
e Tweede dagtocht naar Zutphen (22/05)

Welzijn, Wonen, Zorg

¢ Nieuwe cijfers AOW per 1 juli 2024
Pensioenontwikkelingen
Actie over instemmingsrecht Wtp
Noodfonds energie verlengd
De Geldmaat, hoe tevreden zijn wij?
Staar je niet blind!
Info bijeenkomst Seniorenpunt (19/03)

Van alles wat
e Cursusaanbod Volksuniversiteit
e Hoogtepunten Matthaus-Passion in Geldrop (25/05)
e Philipsmuseum interactieve avondopening (04/04)

Goed om te weten
e Service van Banken
e Zorgthema’s, links naar informatie over zorg en
welzijn
e Pensioenen, links naar KG en FPVG
e Alzheimer Café
¢ Inloop voor juridische zaken




AGENDA

14-03-2024 Algemene Ledenvergadering, De Lievendaal 14.00 uur
18-03-2024 Lezing: Marokko — een land vol contrasten (2) 14.00 uur
23/24-03-2024 Expositie De Fotoschouw, wijkcentrum 't Slot 12.00-17.00 uur
04-04-2024 Op Restaurant, Piet Hein Eek Restaurant 18.30 uur
15-04-2024 Lezing: Groot Brittannié en Ierland 14.00 uur
17-04-2024 Dagtocht naar Zutphen (volgeboekt) 08.30 uur
02-05-2024 Op Restaurant, SUUS in Best 18.30 uur
06-05-2024 Lezing: schilder Johannes Vermeer 14.00 uur
22-05-2024 Tweede dagtocht naar Zutphen 08.30 uur

ALGEMENE PVGE INFORMATIE

Woord van de voorzitter

Beste leden,

Het voorjaar dient zich aan, hopelijk met mooi weer om ook weer buiten actief te zijn. Daar zien
we naar uit na zoveel regen en kou, vooral waterkou, de afgelopen maanden.

Een aantal clubs zijn vooral buiten actief, dus die bloeien weer op. Ook over de reisactiviteiten is
weer iets te melden. Zo gaan we op 17 april en 22 mei naar Zutphen en op 12 juni naar de
Veluwe. Het programma van deze laatste reis ligt nog niet geheel vast, maar u kunt de datum
vast reserveren.

Ook de sportdag begint dichterbij te komen, 30 mei. Voor die sportdag
zijn Collin en Tim, de twee studenten van Fontys die ons helpen, nu
bezig sportverenigingen te benaderen en ik heb de eigen clubs met
sport als thema benaderd. Binnenkort wordt bekend welke sporten
beoefend kunnen worden en voor welke sporten en andere activiteiten
informatie verkregen kan worden op die dag.

Op mijn oproep voor vrijwilligers om Eindhoven Actueel! te bezorgen
bijna tien nieuwe aanmeldingen gekregen. Heel fijn dat zij willen
helpen!

Ook voor Public Relations hebben we versterking: Koos Middeljans gaat
invulling geven hieraan, in nauw overleg met het bestuur. Koos heeft al
een plan van aanpak gepresenteerd binnen het bestuur en zal dat op
de Algemene Leden Vergadering presenteren.

De ALV is op 14 maart. Daar wordt verslag gedaan over afgelopen jaar en besproken welke
thema’s het bestuur in 2024 belangrijk vindt en wordt ook het jaarverslag besproken en
financiéle verantwoording afgelegd.

We blijven zoeken voor het bestuur een secretaris, ledenadministrateur en een club codrdinator.
Als u interesse heeft, of eerst meer informatie wil dan graag een mail naar
sjoerd@sjoerdsma.net.

Daarnaast zoekt de redactie versterking en ook de evenementencommissie.



mailto:sjoerd@sjoerdsma.net

Tot slot iets over de ledenpas. In De Koepel, het samenwerkingsverband tussen de PVGE's in de
verschillende gemeentes, is besloten geen nieuwe ledenpas uit te geven dit jaar. We hebben
stickers gemaakt die op de lidmaatschapskaart van vorig jaar geplakt kunnen worden om de
korting te krijgen. Veel clubs helpen om die te verspreiden naar de leden. U kunt echter ook een
sticker aanvragen bij de ledenadministratie (ledenadministratie@pvge-eindhoven.nl)
Vriendelijke groet, Sjoerd

Sportdag 30 mei 2024

Deze dag wordt georganiseerd in samenwerking met Fontys en de Sportraad Eindhoven en
wordt voorbereid door Collin van Rooij en Tim Rovers, stagiaires van Fontys Eindhoven Sport.
Zij geven de volgende stand van zaken.

Beste sportliefhebbers,

Pak uw kalender er maar bij! Op 30 mei staat er iets speciaals op het programma:

Onze 55+ Sportdag! Wij zijn hard bezig om er een geweldige dag van te maken en hopen dat u
er ook zo erg naar uitkijkt! We beginnen om 10.00 uur en het einde is om 15.00 uur. Er wordt
voor een lunch gezorgd.

In april kunt u zich inschrijven voor dit evenement, meer informatie hierover volgt in de EA! van
april. U kunt hierbij denken aan sporten zoals walking-football, tennis en aikido. Bij de
aanmeldingen in april zullen de definitieve sporten bekend zijn.

. -
Berel_cl U voor op een dag _voI A’"’I’h .
sportieve activiteiten, plezier & Yy 9
en nieuwe contacten, en mis oy
het vooral niet! |
We kijken ernaar uit om u te

zien op donderdag 30 mei!

Met sportieve groet,
Collin en Tim

Volgeboekt!

Cursus verkeerskennis

De in de nieuwsflits van 2 maart genoemde opfriscursus verkeersregels was helaas al
heel snel volgeboekt. Wie toch ‘in beeld wil blijven” wordt geadviseerd om zich op de
wachtlijst te laten plaatsen. Zodra er nieuwe dagen bekend zijn wordt u dan door VVN
geinformeerd.

Reis naar Zutphen
De reis van 17 april is volgeboekt, geen probleem want er is een tweede reis gepland op 22
mei. Voor informatie en aanmelden zie het artikel onder ‘Evenementen/Activiteiten’.

terug
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CLUBNIEUWS

Expositie ‘De FotoSchouw’

De tweejaarlijkse expositie van fotoclub De FotoSchouw staat weer voor de deur.
Die vindt op zaterdag 23 en zondag 24 maart plaats in wijkcentrum ‘t Slot op
Kastelenplein 167 in Eindhoven.

Op beide dagen zijn tussen 12.00 en 17.00 uur de beste foto’s van de clubleden te zien. Met in
totaal 150 foto’s en een audiovisuele presentatie van een half uur is het een van de grootste
fototentoonstellingen in de regio. De toegang en parkeren zijn gratis.

Uitdagingen

In de grote zaal zal het mooiste vrije werk van de
fotografen te zien zijn. Bezoekers kunnen daarbij
rekenen op ruim honderd foto’s over uiteenlopende
onderwerpen. Daarnaast is in de kleine zaal te zien
hoe de leden in het afgelopen jaar zijn uitgedaagd
om een aantal thema’s op bijzondere wijze in beeld
te brengen. Thema’s die daar de revue zullen
passeren zijn Pars pro Toto, Niet-alledaagse
portretten, Spiegeling en Tegenstelling.

Verrassende creaties
De combinatie van vrij werk, thematisch werk en de audiovisuele presentatie beloven een
verrassende expositie op hoog niveau. Natuurlijk zijn op beide dagen ook de Fotoschouw-leden
aanwezig en geven voor wie meer wil weten alle nodige uitleg over hun creaties.

Kennis en kunde

De FotoSchouw is een club van enthousiaste amateurfotografen van vijftig jaar en ouder. De
club werd ruim veertig jaar geleden opgericht als onderdeel van PVGE-afdeling Eindhoven en is
sindsdien uitgegroeid tot een hele actieve fotoclub met momenteel 35 leden, 21 mannen en 14
vrouwen. Leden met veel diversiteit aan kennis en kunde die op fotogebied een zo hoog
mogelijk niveau nastreven.

Zij fotograferen met alle mogelijke typen camera’s, variérend van compact camera’s tot
camera’s in mobiele telefoons en van systeemcamera’s tot spiegelreflexcamera’s.” Ze treffen
elkaar op dinsdagochtenden in wijkcentrum ‘t Slot of maken een fotowandeling of -uitstapje.

Gedegen werkwijze

De hoge kwaliteit van de foto’s wordt vooral ook bereikt door de werkwijze tijdens
clubbijeenkomsten. Er wordt veel aandacht besteed aan foto-opdrachten en aan bespreking van
zowel afgedrukte als digitale foto’s. Ook technische vragen over camera’s en accessoires krijgen
de aandacht. Binnen de fotoclub is ook een audiovisuele groep actief die zich bezighoudt met
het maken van fotopresentaties. Tenslotte staan er met enige regelmaat ook lezingen op het
programma. Bij alle activiteiten speelt ook het sociale element een belangrijke rol.

Meer informatie via: www.fotoschouw.nl.
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Biljarten een gezonde sport om ouder te worden

Wij wilden graag met de lezers praten over een onderwerp dat ons na aan het hart ligt,
biljarten.

Ik ben ervan overtuigd dat biljarten niet alleen een plezierige en ontspannende activiteit is,
maar ook een manier om fit en actief te blijven naarmate we ouder worden. Het is geen geheim
dat ouder worden gepaard gaat met verschillende uitdagingen, zowel fysiek als mentaal. Maar
biljarten kan ons helpen deze uitdagingen het hoofd te bieden.

Het spel vereist concentratie, strategisch denken en hand-oog concentratie, wat allemaal
vaardigheden zijn die we kunnen blijven ontwikkelen, ongeacht onze leeftijd.

Bovendien is biljarten een sociale activiteit die ons in
staat stelt om nieuwe mensen te ontmoeten en
vriendschappen op te bouwen. Het is een geweldige
manier om in contact te blijven met anderen en een
gevoel van gemeenschap te ervaren. De sociale
aspecten van het spel kunnen ons helpen ons
geestelijk en emotioneel jong te voelen.

Daarnaast heeft biljarten ook fysieke voordelen. Het
bevordert de motorische vaardigheden, verbetert de hand-oog coordlnatle en helpt bij het
behouden van flexibiliteit en balans. Het is een activiteit die we op eigen snelheid kunnen
beoefenen, zonder de druk van intensieve trainingen of competitieve sporten. Het is een
geweldige manier om actief te blijven en tegelijkertijd plezier te hebben.

Dus laten we biljarten niet onderschatten als we ouder worden. Het heeft zoveel te bieden
zowel fysiek als op sociaal vlak. Laten we samen genieten van dit prachtige spel en de
voordelen ervan omarmen. Heel mooi voorbeeld zijn de heren op bijgaande foto’s: Jan
Coppelmans 101 jaar oud en Koos Bienevelt 97 jaar oud.

Mocht ik uw interesse gewekt hebben, kunt u zich aanmelden bij onze biljartclub ‘De
Doorschieters'.

Bij secretariaat Jan Verbeek via e-mail DeDoorschieters@gmail.com of &= 06 57 70 53 23.
Secretaris ‘De Doorschieters’, Jan Verbeek

Museumtreinclubs

De museumtreinclubs gaan een
keer in de twee maanden met de
trein naar een museum. Daar
bezoeken ze de tentoonstelling,
altijd met een rondleiding erbij.

Beide clubs zitten vol, maar er is een wachtlijst met 11 belangstellenden. Er kan dus binnenkort
een derde museumtreinclub opgericht worden. De clubs hebben maximaal 16 leden.

Heb je interesse, of wil je meer informatie, dan kun je terecht bij:
Museumtreinclub 1: mevr. Laurence van Oudheusden: |vanoudheusden@lijbrandt.nl
Museumtreinclub 2: mevr. Eugenie Suys: eugenies@upcmail.nl

terug
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LUDIEKE ONDERWERPEN

Hatsjie

Nederland is weer verkouden

Om het hardst wordt er weer gehoest.
Vrijgezellen en getrouwden,

Peuters, kleuter, ieder proest.

Maar ik heb mij al sinds jaren
heel gedegen en op tijd,

Op elk virus dat komt waren
Profylactisch voorbereid.

Vitamines en citroenen

Al mijn voedsel is gezond.

En ik wil alleen nog zoenen
Met een kapje voor mijn mond.

Dus ook deze pandemie
Gaat aan mij voorbij....Hatsjie!

Uit: ‘Torenhaan’ van Joop Glasbergen, zijn gedichten zijn jarenlang opgenomen in de Schouw.

EVENEMENTEN/ACTIVITEITEN

Lezingen

Tenzij anders aangegeven geldt voor de Evenementen:

Plaats en tijd: 'De Lievendaal’, Lievendaalseweg 3, Eindhoven, aanvang 14.00 uur.
Bijdrage: € 2,00 per persoon, meteen te voldoen bij binnenkomst.

Aanmelden: Via www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten. Aanmeldingen worden op volgorde van
binnenkomst gehonoreerd. Als de zaal is volgeboekt krijgt u per mail of telefonisch bericht.
Ieder lid van de PVGE is welkom.

Afmelden: Janny Vrijhof, = 040 — 262 4087.

Lezing: Marokko - een land vol contrasten (2)
Maandag 18 maart 2024, aanmelden vdr 11 maart
Inleider: Guus Reinartz

Marokko is met zijn enorme verscheidenheid één van de spectaculairste landen ter wereld. De
glansvolle paleizen, de okerkleurige eenzame, schrale landschappen en het bonte kleurenspel
van de talrijke tuinen en sinaasappelboomgaarden. De onder verzengende hitte zuchtende
bloemen- en graanvelden en een met olijfboomplantages bespikkeld, tot ver over de horizon
reikend heuvellandschap. Stille, bruine dorpjes, ontoegankelijke kasba’s en trotse steden. De
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blauwe Atlantische oceaan in het goudgele
avondlicht en de tot ver in de lente nog witte
bergtoppen. De wat afwijzende houding in de
versluierde blik van vrouwen en de zorgen van het
dagelijks leven, die in de verweerde gezichten van
de landarbeiders gekerfd staan. Berberapen
bedelen om voedsel en aandacht. Het ruige
landschap heeft altijd al plaats geboden aan antieke
beschavingen, die vele honderden jaren geleden
floreerden. De erfenis van oude culturen is nog op
vele plaatsen zichtbaar. We bezoeken o.a. de befaamde koningsstad Fes, de overblijfselen van
de Romeinse stad Volubilis en het Berberdorp Amtoudi, met zijn hooggelegen burchten.

- Het Atlasgebergte trekt wandelaars en bergbeklimmers uit de
gehele wereld. De hoogste top van dit geweldige gebied, de
Jbel Toubkal (4167m) wordt, na een afwisselende en boeiende
trektocht, door ons bewonderd en beklommen. Het is een
adembenemend gevarieerd en haast onherbergzaam
landschap, waarin de natuur het — gelukkig - nog altijd voor
het zeggen heeft. Bij de gigantische watervallen van Ouzoud is
het net alsof een geschilderd tafereel plotseling tot leven komt!
La Cathédrale (1870m) is misschien wel de berg met de
mooiste vorm van heel Marokko. Dit is pure visuele poézie,
geschreven met een onuitwisbare inkt. Bij de zeer gastvrije en
authentieke inheemse bevolking voelen we ons steeds van
harte welkom. De inwoners gebruiken met hun aanstekelijk
enthousiasme vaak - en terecht - superlatieven, die beschrijven
wat hun geliefkoosde land allemaal te bieden heeft.

Marokko moet je vooral ondergaan en niet per se altijd willen
begrijpen: onze beelden lijken wel penseelstreken, die zich op ons netvlies genesteld hebben en
die meer op het gevoel dan op het verstand gericht zijn.

Lezing: Reis door Groot Brittannié en Ierland
Maandag 15 april 2024, aanmelden véér 8 april
Inleider: Ruud Heij

Zachte Brexit, harde Brexit of geen Brexit, het maakt ons niets uit. Neem
wel uw paraplu mee, want het regent nogal eens in dit land.

Wij steken Het Kanaal over om een mooie reis te maken. Het zal zeker
een boeiende tocht worden langs vele bekende en historische plaatsen
o.a. natuurlijk Londen met zijn Tower Bridge, de Big Ben en

de regeringsgebouwen.

Misschien ook even naar Buckingham Palace? We zullen zien. Daarna
bezoeken we Canterbury, Stone Henge en nog vele andere bekende en onbekende toeristische
plekjes.




Wij brengen gedurende deze reis ook een bezoek aan Ierland. Hier gaan we naar de z.g. The
Burren, de Cliffs of Moher en we nhemen ook nog een kijkje
aan de west kust. Via de Hadrians Wall gaan we naar
Schotland met zijn vele meren en kastelen. Natuurlijk gaan
ook wij op zoek naar het Monster van Loch Ness. Daarna
brengen wij nog een bezoek aan Edinburgh, de hoofdstad
van Schotland, waar we de bezienswaardigheden van deze
stad zullen bezoeken.

Onze reis zit er helaas alweer op. Wij hopen dat u na deze
reis weer geheel tevreden naar uw eigen ‘home' terug zult keren want ook hier geldt:

Lezing: Johannes Vermeer schilder uit 179¢ eeuw

Maandag 6 mei 2024, aanmelden voor 26 april

Inlelder Erna Charbon

- : Naast kunsthandelaar en taxateur van schilderijen was Johannes

e Vermeer (1632-1675) een van de beroemdste schilders uit de

£ 17% eeuw, vooral bekend om zijn intieme huiselijke taferelen

e met een fenomenale lichtweergave. Bovendien was hij een
verhalenverteller, met een voorkeur voor tijdloze ingetogen

momenten. Een uitgetrapte sok, melk die uit een kan vloeit, een

brief lezende dame; het zijn onderdelen van een verhaal.

Vermeer werkte altijd erg lang aan een schilderij en zijn oeuvre

is daarom erg klein. We kennen slechts 36 werken van zijn

hand. Hoe kwamen zijn intieme en herkenbare werken tot

stand, welk duur pigment gebruikte hij, maakte hij gebruik van

een camera obscure?

In deze lezing hoort u er alles over!!

Op Restaurant

Inmiddels zijn we in het voorjaar beland, voor de diners blijven we wel nog binnen. U

bent de komende twee maanden welkom bij de volgende
restaurants:

e Donderdag 4 april, aanmelden voor 21 maart, Piet
Hein Eek Restaurant, Halvemaanstraat 30 Eindhoven.
Driegangendiner € 38,50, biologisch voedsel. Ze staan
erom bekend dat ze alleen klasse eten serveren vers en
onbewerkt. Kom een uur eerder om de winkels en
showroom te bekijken!

e Donderdag 2 mei, aanmelden voor 18 april, Restaurant
SUUS, Oirschotseweg 108 Best.

Driegangendiner € 28,50. Voor het hoofdgerecht keuze
uit vlees of vis. Vrij parkeren bij het restaurant.




Aanvang 18.30 uur

U wordt verzocht tijdig aanwezig te zijn. Het team
is er al een uur van tevoren om u welkom te
heten.

Aanmelden
Via www.pvge.nl/eindhoven/activiteiten. U krijgt
altijd bericht.

Afmelden

We willen u nog speciaal attent maken op de
regels rondom afmelden: bij afmelden korter dan één week van tevoren dient u toch het diner
te betalen. U mag altijd zelf iemand vinden om uw diner over te nemen, neem contact op met
Rita. U kunt zich afmelden via

= 040 — 242 3701 of 06 40 67 19 20 of oprestaurantpvge.ehv@gmail.com.

Dagtocht naar Zutphen woensdag 22 mei
Groepsdagtocht met reisleiding van De Rooi Pannen
Deze dagtocht gaan we naar Zutphen,
één van de oudste Hanzesteden van
Nederland met een prachtige binnenstad.
Ook doen we Bronkhorst aan, het
kleinste stadje van Nederland. U wordt
om 08.30 uur ontvangen in het
onderwijshotel ‘De Rooi Pannen’ in
Eindhoven. De studenten van de
opleiding Toerisme zullen deze dag voor
u verzorgen.

U wordt verwacht bij De Rooi Pannen aan de Kaakstraat 1 Eindhoven, parkeren op
eigen terrein is gratis. Programma:

08.30 uur  Ontvangst

09.00 uur  Vertrek naar Zutphen

10.45 uur  Walburgiskerk & Librije

12.30 uur Lunch s Gravenhof

14.00 uur  Wandeling door oude centrum

14.45 uur  Fluisterboten

16.30 uur  Vertrek naar Bronkhorst max 40

17.00 uur  Aankomst Bronkhorst

18.00 uur  Diner Gouden Leeuw

20.00 uur  Vertrek naar Eindhoven (aankomst +/- 21.30 uur)

Startend met een heerlijk kopje koffie of thee met een gebakje vertrekken we naar Zutphen.
Daar worden we ontvangen bij de Walburgiskerk & Librije voor een rondleiding door deze
historische kerk met nog een echte kettingbibliotheek, de Librije.

We lunchen bij het 's Gravenhof, een beroemde Paltz wat nu het Hampshirehotel is.
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Hier krijgen we een lopend buffet in het museumcafé. Na de lunch maken we een wandeling
door het oude centrum op weg naar de fluisterbootjes, waar we een rondvaart maken over
de rivier de Berkel. Onderweg zijn er leuke winkeltjes en oude gebouwen in overvloed. Mocht u
het te ver lopen vinden, dan brengt de touringcar u naar de opstapplaats.

Als afsluiter gaan we dineren bij Herberg de
Gouden Leeuw in Bronkhorst, het kleinste
stadje van Nederland. Hier staat een heerlijk
diner voor u klaar. Het eerste drankje krijgt u
van ons! Maar voordat we dineren kunt u nog
even rondwandelen door het stadje.

e Heeft u een allergie of bent u
vegetarisch? Meld het ons even.

e Heeft u een rollator? Geen probleem!
Geef dit wel even door. We wandelen
door het historisch centrum naar de
andere kant van het centrum. Ook kunt u in de touringcar plaatsnemen en brengen we u
naar de opstapplaats.

Prijs € 105,00 p.p. inclusief vervoer per luxe touringcar, koffie, thee, gebak, entreegelden,
diner en één drankje. Reisbegeleiding van De Rooi Pannen Toerisme. Prijs exclusief reis- en
annuleringsverzekering. Het programma is onder voorbehoud. Minimale deelname 30 personen,
maximale deelname 40 personen.

Telefonisch aanmelden via De Rooi Pannen Eindhoven = 040 — 500 1300

Uiterlijk opgeven tot 17 april. Nadat u zich telefonisch heeft aangemeld krijgt u een factuur
toegestuurd, aub betalen véor 3 april. Deze dagtocht is voor PVGE georganiseerd.

terug

WELZIJN, WONEN, ZORG

Nieuwe cijfers over de AOW

Donderdag 22 februari verscheen het CEP (Centraal
Economisch Plan), een officiéle publicatie van het CBR. Op
grond van de daarin opgenomen cijfers kon het
minimumloon vanaf 1 juli 2024 berekend worden, vandaar
uit de benodigde netto bedragen voor de AOW en zo weer
terug naar bruto.

Het huidige bruto AOW-bedrag voor gehuwd/samenwonend
wijzigen dan per 1 juli van € 1.042,10 naar € 1.063,15 (+2,0%) en voor alleenstaanden van €
1.536,03 naar € 1.564,53 (+1,9%) per maand.

De bedragen zijn exclusief de IOAOW (Inkomensondersteuning AOW), die in 2023 verlaagd is
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van ongeveer € 28 naar € 5,00. Dit liep samen met de eenmalige verhoging van het
minimumloon met ongeveer 10%.

Deze IOAOW zou dan in 2025 helemaal afgeschaft worden. Jongstleden november heeft de
Eerste Kamer een motie aangenomen waarin de regering verzocht wordt om deze IOAOW weer
in ere te herstellen. Saillant detail: de eerder genoemde € 5,00 is in 2024 "stilletjes" met 50 cent
gestegen.

R. Beelaard, vz. commissie Koopkracht van de Koepel Gepensioneerden

Overgenomen uit Nieuwsbriefnummer 6 van de Koepel Gepensioneerden

terug

Pensioenontwikkelingen

De Wtp (Wet toekomstige Pensioenen) is vorig jaar juli door de Eerste Kamer aangenomen.
Weinig gepensioneerden zijn daar gelukkig mee en als er lichtpuntjes opdagen dat er nog
mogelijkheden zijn om wijzigingen aan te brengen, bv. als we straks een nieuw kabinet hebben,
dan wordt de kans hierop steeds kleiner
gezien het feit dat een nieuw kabinet nog
lang op zich laat wachten. Ook heeft
minister Schouten laten weten niets meer
aan de wet te willen veranderen. We
zitten ermee opgescheept. Mogelijk is er
nog invloed uit te oefenen via het
instemmingsrecht. Daar gaat de actie
over waarvoor iedereen gevraagd wordt
die te ondersteunen, zie het artikel in
deze EA!. Ons advies: meedoen!

Inmiddels wordt er onderhandeld over de
verdere invulling van de Wtp. Het gaat hier om te beginnen over de contractkeuze tussen een
solidaire premieregeling en een flexibele premieregeling. Dit ligt met name in handen van
werkgevers en bonden en is niet specifiek iets waar pensioengerechtigden inspraak hebben. Het
kan eventueel wel binnen het hoorrecht aangekaart worden. De KG (Koepel Gepensioneerden)
is indringend bezig om de stem van gepensioneerden te laten horen, zie KG-nieuwsbrieven.
Over de verdeling van bevoegdheden staat op de door de overheid gesteunde website —
www.werkenaanonspensioen.nl — het volgende over het hoorrecht:

“Hoorrecht pensioengerechtigden en gewezen deelnemers

De keuzes die sociale partners maken in het transitietraject op weg naar een nieuwe
pensioenregeling hebben ook gevolgen voor pensioengerechtigden en gewezen deelnemers.
Denk aan de wijze waarop wordt omgegaan met opgebouwde pensioenaanspraken en -rechten
(invaren), de contractkeuze of de vormgeving van eventuele compensatie.

De belangen van pensioengerechtigden en gewezen deelnemers worden meegenomen in de
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besluitvorming. Een evenwichtige
belangenafweging is het
uitgangspunt bij de te maken
keuzes door sociale partners. De
overwegingen die aan de keuzes
ten grondslag liggen en de effecten
van die keuzes dienen in

een transitieplan te worden
uitgewerkt.

Als (extra) waarborg voorziet de . :
Wet toekomst pensioenen in R s AN IR ) 2

een hoorrecht voor representatieve verenigingen van pensioengerechtigden en/of gewezen
deelnemers op het transitieplan. Sociale partners dienen hiervoor tijdig de gelegenheid te
bieden zodat de inbreng nog van invloed kan zijn op de keuzes. Sociale partners koppelen terug
hoe zij de inbreng hebben gewogen en meegenomen in hun besluitvorming.

De functie van het hoorrecht is tweeledig: enerzijds dient het als informatievoorziening richting
belanghebbenden in een vroeg stadium van de transitie en anderzijds dwingt het sociale
partners ertoe de belangen van belanghebbenden zichtbaar mee te wegen in het

transitieplan.”

Wat het Philipspensioen betreft zegt de FPVG/LBPF daar in de laatste nieuwsbrief, februari 2024,
het volgende van:

‘Het bestuur houdt korte lijnen met sociale partners en pensioenfonds om zeker te stellen dat
we op de hoogte zijn van de laatste ontwikkelingen om ons hoorrecht adequaat in te kunnen
vullen. Helaas hebben we op dit punt nog weinig nieuws te melden. We zijn in afwachting van
besluiten die de sociale partners betrokken bij Philips moeten nemen.’

Informatie over Philips Pensioenfonds

PPF houdt ons op de hoogte met het Magazine ‘Generaties’ dat enkele keren per jaar aan alle
gepensioneerden wordt gestuurd. Ook verschijnt er geregeld een digitale nieuwsbrief. Mocht u
die nog niet ontvangen dan kunt u zich daarvoor aanmelden via ‘MijnPPF’ onder het kopje
‘Communicatievoorkeuren’ op de pagina Profiel.

Er staat ook veel informatie op de website van de PPF over de nieuwe pensioenwet:

Nieuwe regels voor pensioen | Philips Pensioenfonds.

Hierin wordt o0.a. aan de hand van vraag/antwoord en video’s veel uitgelegd. De moeite waard
om deze te bezoeken!

Wij blijven ‘op zoek’ en de ontwikkelingen volgen.
Jan Peerlings
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Wilt u instemmingsrecht over de aanpassing van uw pensioen van

een vaste naar een variabele uitkering?

Op dit moment onderhandelen politieke partijen over de vorming van een nieuw
kabinet. Eén van de onderwerpen betreft de wens van sommige politieke partijen
om mensen instemmingsrecht te geven over de wijziging van hun pensioen.

Wij zijn benieuwd wat 4 vindt.

De AOW is een basispensioenvoorziening voor mensen
q« die de AOW-leeftijd hebben bereikt. Wie in Nederland

N o woont, bouwt automatisch AOW op. Daarnaast bouwen
Q\’ Senioren veel mensen verplicht via hun werkgever aanvullend
g Netwerk pensioen op in een pensioenfonds. In Nederland gaat
= het om 5,5 miljoen mensen die pensioen opbouwen en
= Nederland 3,5 miljoen mensen die een pensioenuitkering
‘& ;O ontvangen. Netto per maand bedraagt dit aanvullend
04 . *9 pensioen gemiddeld 804 euro. Een vaste uitkering
© ('b(\ wordt in de nieuwe Wet toekomst pensioenen een
: ’Okaa\ ve variabele uitkering. Het aanvullend pensioen gaat dan

meebewegen met de beurskoersen. Gaat het goed of
slecht met de beurzen, dan stijgt of daalt uw pensioen. De inkomenspositie van mensen die met
pensioen zijn of gaan, wordt op die manier grondig gewijzigd.
Sommige politieke partijen vinden dat mensen instemmingsrecht moeten krijgen over deze
wijziging van hun pensioen. Zij willen dat een pensioenfonds een collectief referendum uitschrijft
waarin deelnemers en pensioengerechtigden bepalen of zij akkoord gaan met de nieuwe opzet
van hun pensioen, of niet. Het referendum is geldig als 60 procent van hen eraan meedoet. Als
vervolgens een duidelijke meerderheid van wederom 60 procent liever de huidige vaste
pensioenuitkering behoudt, dan mag het pensioenfonds de opgebouwde pensioenaanspraken
van mensen niet ‘invaren’ in de nieuwe variabele regeling.

Wilt u deze actie ondersteunen?
Dit is een burgerinitiatief van Senioren Netwerk Nederland, een samenwerkingsverband van
KBO-verenigingen waaronder KBO Brabant.

Via de volgende link komt u op de website van ONS Magazine, het informatieblad van de KBO
en kunt u meedoen met deze actie:
Burgerinitiatief - ONS Magazine

Noodfonds Energie weer open tot 31 maart 2024

Huishoudens met een lager inkomen en een hoge energierekening kunnen weer terecht bij het
Tijdelijk Noodfonds Energie. Het Noodfonds betaalt voor huishoudens die in aanmerking komen
voor steun, een deel van de energierekening gedurende de zes maanden na hun aanvraag. De
uitbetaling gaat via de energieleverancier. Huishoudens kunnen de steun van het
Noodfondsaanvragen op www.noodfondsenergie.nl.

Het Noodfonds kijkt hoe hoog de energierekening is in vergelijking met het gezamenlijk inkomen
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in het huishouden. Als de energierekening meer dan 8 of 10% van het inkomen bedraagt, dan
betaalt het Noodfonds de rest van de energierekening via de energieleveranciers. Het maakt
niet uit welke leverancier het huishouden heeft. In vergelijking met vorig jaar komen mensen
eerder in aanmerking.

Voor wie is het Noodfonds Energie?

Huishoudens kunnen een check doen op de genoemde site van het Noodfonds om te kijken of
ze in aanmerking komen voor steun uit het Noodfonds.

De volgende huishoudens kunnen steun krijgen van het Noodfonds:

¢ Het huishouden heeft een
bruto-inkomen van maximaal
200% van het sociaal
minimum. Dat gaat concreet
om € 3200 (alleenstaand) en
€ 4480 (samenwonend). De
bedragen zijn inclusief 8%
vakantiegeld en exclusief
toeslagen.

e Huishoudens hebben zelf een
energiecontract voor gas,
stroom en/of stadswarmte bij
een energieleverancier.

¢ De energierekening is (afhankelijk van het inkomen) hoger dan 8 tot 10% van het
gezamenlijk bruto-inkomen: Voor mensen tot 130% van het sociaal minimum hoger dan
8% van het gezamenlijk bruto-inkomen, of voor mensen tot 200% sociaal minimum
hoger dan 10%

e Het Noodfonds betaalt de rest van de maandelijkse energierekening boven deze 8 tot
10% van het gezamenlijk bruto-inkomen van een huishouden.

Waar kan je steun aanvragen?

De aanvraag van het Noodfonds kan worden gedaan op www.noodfondsenergie.nl. Ook kun je
hier een situatie check doen en wordt uitgelegd hoe je de aanvraag via computer of via de app
kunt doen. Ook familieleden, vrienden of hulpverleners kunnen daar via een machtiging de
aanvraag voor iemand anders doen. Een aanvraag indienen kan tot en met 31 maart 2024.
Huishoudens met vragen kunnen terecht bij de landelijke hulplijn van het Noodfonds:
info@noodfondsenergie.nl of bellen: = 085 — 88 1111 (werkdagen).

De invoering van de Geldmaat, hoe tevreden bent u?

Een gezamenlijke actie van alle grote banken om de cash infrastructuur te verbeteren heeft
geleid tot de introductie van Geldmaten. De bereikbaarheid is sinds dien verbeterd maar er zijn
meerdere signalen dat de gestelde doelstellingen nog niet geheel bereikt worden. Voor meer
details wordt verwezen naar nieuwsbrief 6 van de KG (Koepel Gepensioneerden). Deze is te
vinden op www.koepelgepensioneerden.nl.
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Hoe tevreden zijn wij? De KG komt met de volgende oproep:

Het behoud van een goede cash infrastructuur is in het belang van ons allemaal. Om met elkaar
én in de WTB (Werkgroep Toegankelijk Betalingsverkeer) de juiste discussie te voeren en om
samen richting te geven aan het behoud van een goede cash mfrastructuur vragen WI] onze
achterban (onze leden én de lezers van deze nieuwsbrief) om R =T
positieve en negatieve ervaringen ten aanzien van de Geldmaten
aan ons door te geven, zoals:

e Hoe is de bereikbaarheid van geldmaten in uw
gemeente,

e Is de /ocatiewijzer up-to-date,

e Zijn er vaak storingen (defectfis er altijd geld
beschikbaar).

Vermeld daarbij in welke gemeente het probleem speelt en op
welke locatie (bibliotheek, supermarkt, boekwinkel,
bouwmarkt). Geef uw ervaringen a.u.b. per e-mail door aan
communicatie@koepelgepensioneerden.nl. Voor de goede orde:
positieve indrukken zijn eveneens welkom! Alvast hartelijk dank
voor uw medewerking.

terug

Staar je niet blind!

In de herfst van 2008 ontdekte de opticién beginnende staar (=cataract) in mijn rechteroog. Ik
was toen 54 jaar. Mijn zicht werd steeds waziger. Vier jaar later was de staar ‘rijp’ en stond ik
tussen de 70-plussers in het ziekenhuis voor de
staaroperatie. Daarbij wordt de eigen lens vervangen
door een monofocale kunstlens. De volgende dag ging
de ooglap eraf en zag ik beter dan jaren daarvoor!
Daarna volgden 4 weken oog druppelen en voorzichtig
zijn met bewegen. Geen infectie gehad. Het risico
daarop is erg klein: één op de 5000 operaties. De
monofocale kunstlens wordt vergoed vanuit de
zorgverzekering, maar ik had na de operatie nog wel een
leesbril nodig.

Waarom had ik zo jong staar gekregen?

In de zomer ervoor had ik in een vakantiehuis gewerkt aan zee, en tussendoor veel op strand
gelegen en gezwommen. Helaas had ik mijn ogen te weinig beschermd tegen het UV-licht van
de zon. Dus: draag ook in zee een polaroid zonnebril. Mensen rond de evenaar, vissers en
bergbewoners hebben gemiddeld tien jaar eerder staar. Daarnaast heeft de oogbol hoge
concentraties mineralen en vitaminen nodig. Hoe was het grapje van vroeger? Heb je ooit een
konijn gezien met een bril? (...) Maar, binnen één jaar kreeg ik opnieuw witte sluier op rechts en
werd verblind door tegenlicht. Ik moest terug naar de oogarts, en het bleek nastaar te zijn.
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Wat is nastaar?
Bij circa 30% van de mensen met een nieuwe lens komt er aangroei van de kapselresten van de
oude lens. Gelukkig kan via een laser-behandeling in 10 (!) minuten deze vervuiling worden los
gesneden. Dat afval dwarrelt nog een paar dagen in de lenszak, en kan wat hinder veroorzaken
tijdens het kijken. Maar, meteen weer helder zicht op rechts.
Op advies van de opticién heb ik mijn ‘dieet’ aangepast: Geen
bier meer, geen stroopwafels maar groentes tijdens elke
maaltijd. Pas in 2020 kreeg ik staar in het linkeroog, en kreeg
ook een nieuwe lens op links, en een nieuwe leesbril...Achteraf
was dat niet nodig geweest....

Geen bril meer nodig!

Middels een vervanglens-operatie wordt de natuurlijke lens van
het oog vervangen door een kunstlens. Net als bij staar, maar
dan veel nauwkeuriger afgesteld, mits de ogen goed geschikt
zijn voor deze operatie. En, er vindt een tweezijdige
staaroperatie plaats!

Een vervanglens-operatie is nuttig voor mensen met hoge
verziendheid. Maar ook voor ouderen die een multifocale bril
nodig hebben, maar geen bril willen dragen, is deze operatie
een uitkomst! Meestal worden de kosten voor het plaatsen van
de lenzen in beide ogen niet vergoed. De vervanglens-operatie geeft wel de garantie van vele
jaren zonder zo’n ontsierende en lastige bril! En, natuurlijk geen kans meer om staar of nastaar
te krijgen. Ook de kans op infectie is nog steeds erg klein.

Meer informatie over staaroperaties is te vinden op:

www.rijnstate.nl/aandoening-en-behandeling/staar
www.zorgelooszien.nl/behandelingen

Henk Verkerk

SeniorenPunt voor informatie over zorg en wonen (advertorial)

SeniorenPunt een samenwerking tussen
initiatiefnemers Wooninc. en Vitalis WoonZorg Groep
en woningcorporaties Woonbedrijf en ‘thuis, oo

organiseert regelmatig informatiebijeenkomsten.
De eerstvolgende bijeenkomst is op dinsdag 19 Punt
maart 2024. Voor wonen, zorg en welzijn

Een zorgadviseur en woonconsulent informeren u uitgebreid over hoe in Eindhoven en
omgeving wonen en zorg voor senioren georganiseerd zijn. Welke mogelijkheden er zijn en wat
u kunt doen om zich voor te bereiden op een toekomst waarbij u wilt of moet verhuizen en er
wellicht een zorgbehoefte ontstaat. Er is veel ruimte voor het stellen van vragen.

De bijeenkomst is van 18.30 tot circa 20.00 uur, Winston Churchilllaan 83 in
Eindhoven.
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Belangstelling? U kunt zich aanmelden via de volgende link:

19 maart Informatiebijeenkomst - SeniorenPunt

Vul het formulier in en bevestig hiermee uw deelname. U ontvangt een bevestigingsmail met
routebeschrijving.

Heeft u nog vragen?
Neem dan contact met ons op: = 040 — 220 2202 en info@seniorenpunt.nl.

terug

VAN ALLES WAT

- : .
< Volksuniversiteit
0“ recio EiIndhoven ?ngfﬁag leren

Cursusprogramma VU-Eindhoven (advertorial)

Samen leer je meer. Samen leren is inspirerend, stimulerend en nog gezellig ook! Profiteer
daarom van onze Voorjaarsactie. Doe ook mee. Schrijf samen in en ontvang allebei 10%
korting op de cursusprijs.

Staat u al ingeschreven voor een cursus? Als u iemand meebrengt, ontvangt u allebei de 10%
korting. Onderstaande cursussen doen allemaal mee met de voorjaarsactie. Lees hier hoe de

voorjaarskorting werkt.

Eindhoven

Familieopstellingen, een introductie

Familieopstellingen zijn een manier om gedragspatronen bij mensen te onderzoeken. De
invalshoek daarbij is de familieachtergrond. We zijn allemaal onderdeel van een familie. We
hebben relaties met alle familieleden die onze manier van leven kleuren. Heb je vragen voor de
docent? Mail Eva van Vugt: info@jekindopzijnplek.nl. Start: dinsdag 26 maart, 19:30-22:00 uur,
acht lessen. Inschrijven kan tot 14 maart.

Socratisch gesprek, eenmalige workshop

In een socratisch gesprek vragen we ons af wat het betekent om mens te zijn. Hoe leef je het
goede leven? Door dit samen te onderzoeken hopen we inzichten op te doen waar we alleen
niet op gekomen zouden zijn. In socratische gesprekken gaat het niet om het vergaren van
theoretische kennis maar om praktische wijsheid en verstandigheid. Start: woensdag 3 april,
13:30-16:00 uur één les. Inschrijven kan tot 20 maart.
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Tool voor hoogsensitieven
In deze cursus krijgt u tools aangereikt waarmee u beter in uzelf gaat zitten, u meer energie
overhoudt en beter naar uzelf en uw intuitie leert luisteren. We gaan tijdens deze cursus theorie
aan praktijk koppelen, zodat u er in uw
dagelijks leven daadwerkelijk iets aan
hebt. De nadruk bij deze lessen ligt op
aurabeheer, lichaamsbeheer en aarding.
Heeft u vragen voor de docent? Mail naar
info@vu-eindhoven.nl, dan sturen wij de
mail aan haar door. Start: vrijdag 5 april
12:30-14:00 uur, drie lessen. Inschrijven
kan tot 22 maart.

Fotografie met je smartphone,

eenmalige workshop
Leer in deze workshop de camera van uw

smartphone beter kennen. Welke functies zitten erop en hoe gebruikt u die? U krijgt uitleg over
de instellingen en hoe u die het beste kunt gebruiken om betere foto's met uw smartphone te
maken. Woensdag 10 april 13:00-16:00 uur. Inschrijven kan tot 27 maart.

Italiaans vakantiecursus

Met het boek Italiaans a la carte (nieuw) zult u snel luister- en spreekvaardigheden opbouwen.
De dialogen stellen u in staat om eenvoudige vragen te formuleren en te communiceren in het
Italiaans. Daarnaast krijgt u ook culturele en praktische informatie over dit populaire
vakantieland. Start: maandag 6 mei, 19:00-20:30 uur, acht lessen. Inschrijven kan tot 22 april.

Veldhoven

Schrijfwandeling, eenmalige workshop

Wandelen is gezond voor lichaam en geest. U gaat anders kijken en het brengt nieuwe
inzichten. Vindt u het ook heerlijk om een frisse neus te halen en uw hoofd leeg te maken
tijdens een wandeling? En schrijft u graag? Doe dan mee aan deze workshop met de natuur als
inspiratiebron. Woensdag 26 maart, 10:00-12:15 uur. Inschrijven kan tot 14 maart.

Glasfusen, eenmalige workshop

Dit is uw kans om kennis te maken met het zelf maken van een glaswerkstuk. Na deze
workshop kunt u zelf glas snijden, knippen en breken en een gefused (versmolten) glaswerkstuk
maken. U bent een nieuwe ervaring rijker! Zaterdag 6 april, 10:00-13:00 uur, één les

Heeft u vragen? Bel of mail gerust: = 040 — 782 0810 of info@vu-eindhoven.nl (ma t/m do,
10:00-12:30 uur).

Concert ‘Hoogtepunten van de Matthaus Passion’

Op 25 maart a.s. vindt er een bijzonder concert plaats in de H. Brigidakerk, Nieuwendijk 2 in
Geldrop. Dan zullen de Hoogtepunten van de Matthdus Passion van J.S. Bach uitgevoerd worden
door Kempenkoor en het gerenommeerde barokorkest La Sorpresa. Dit bijzondere optreden met
Hoogtepunten uit ‘De Matthdaus’ omvat alle koralen en koorstukken.

In 2015 werd ditzelfde concert gegeven in Geldrop en het was een groot succes, de kerk was
helemaal vol. Nu is er weer gelegenheid om hierbij te zijn!
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Deze verkorte uitvoering is ideaal voor degenen die altijd al eens kennis wilden maken met dit
magistrale werk en/of het concert een te lange zit vinden. Voor het koor en orkest is deze avond
een opmaat naar de volledige uitvoering op woensdag 27 maart in de Sint-Petrusbasiliek in
Oirschot.

Bij het Hoogtepunten-concert zijn
twee solisten aanwezig: de tenor
Jan Van Elsacker, die de rol van de
evangelist vertolkt. Hij vertelt het
verhaal en zingt enkele
recitatieven.

Daarnaast brengt de veelbelovende
sopraan Rosa Ligtermoet drie
geliefde aria's ten gehore.

Het geheel staat onder de
artistieke leiding van Cees
Wouters.

Fotograaf: Liza van de Ven

o v

——
B3 B8

Het concert op maandag 25 maart a.s. begint om 20 uur, duurt tot ongeveer 21.45 uur (geen
pauze).

Kaarten zijn te bestellen via de website: www.matthauspassionoirschot.nl, er is een speciaal
jeugdtarief. Ook zijn er kaarten te verkrijgen bij de ingang van de kerk voorafgaand aan het
concert.

Philips Museum, interactieve avondrondleiding
Iedere eerste donderdag van de maand blijven de deuren tot 21.00 uur open en
wordt een speciaal programma aangeboden. De eerstvolgende is op 4 april.

Op deze avond is het een ‘Interactieve
Rondleiding’. Bezoekers kunnen hier gratis aan
meedoen. Als bezoeker ga je zelf actief aan de
' slag met opdrachten in het museum, waarbij de
gids de groep begeleidt en meeneemt op
V# ontdekkingstocht.
De interactieve rondleiding start op drie
verschillende tijdstippen: Om 18.00, 19.00 en
2 20.00 uur. Er staan elk tijdstip drie gidsen klaar
| om bezoekers mee te nemen in 130 jaar Philips’
o innovaties. Er kunnen 10 personen per gids
deelnemen aan de rondleiding, dus maximaal 30
personen per uur. De taal van de rondleiding zal worden afgestemd op de bezoekers die
deelnemen (Nederlands of Engels). Reserveren van een plekje is niet mogelijk.
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De rondleiding is gratis, je hebt enkel een entreeticket nodig. Voor PVGE-leden is dit € 5,50 op
vertoon van hun lidmaatschap, met museumkaart gratis. Vooraf aanmelden voor de
rondleidingen is nodig en kan via de link: Webshop | Philips Museum - Registreer expositie

(recreatex.be).

Nadine Veldhuis — van der Graaf, Educatie en Groepsbezoeken

PS: Hou onze kanalen in de gaten voor meer informatie.

terug

GOED OM TE WETEN

In deze rubriek verwijzen we naar informatie op allerlei gebied waar u mogelijk belangstelling
voor heeft. Het betreft maatschappelijk gerelateerde onderwerpen zoals pensioenen,
belastingen, zorgvoorziening, bankenservice.

Bankenservice

De wereld wordt steeds digitaler. Winkelen, medicijnen bestellen, boodschappen
doen en ook bankieren: steeds meer gebeurt online. Deze routekaart helpt u
om uw weg te vinden in de onlinewereld bijvoorbeeld van uw bank.
Algemene tips

Op onderstaande adressen kunt u terecht om uw kennis te vergroten:

— Seniorweb, hulp en ondersteuning: www.seniorweb.nl, = 030 — 276 9965

— Informatiepunten digitale overheid: www.bibliotheekeindhoven.nl/digitaal,

= 040 — 260 4260.

— Leerprogramma Ouderenfonds, www.ouderenfonds.nl/activiteit/welkom-online

— Klik en Tik programma oefenen: www.oefenen.nl

Hulp van banken

Voor informatie kunt u altijd bij uw bank terecht, ook al is er geen filiaal in uw eigen omgeving
is. Banken bieden op hun website onder ‘toegankelijkheid” informatie aan die u verder helpen als
u met vragen zit. Komt u er niet ut dan is iedere bank nog telefonisch bereikbaar en is het
maken van een afspraak mogelijk.

ABN AMRO, = 09 00 00 24, seniorenlijn = 088 — 226 26 12
Via de link www.abnamro.nl/toegankelijkheid komt u op een overzicht ‘Hulp bij uw bankzaken’
met allerlei verwijzingen zoals cursussen, uitlegvideo’s, veilig bankieren, iemand machtigen.

ING, = 020 — 228 8888
Via de link www.ing.nl/de-ing/toegankelijkheid komt u op een vergelijkbaar overzicht uit als
genoemd bij ABN AMRO.

Rabobank, = 088 — 722 66 00
Via de link www.rabobank.nl/toegankelijkheid komt u op de pagina ‘Toegankelijkheid en samen
bankieren’.
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SNS-bank, = 030 — 633 3000
Indeling is anders maar vergelijkbare informatie is te vinden door op de site www.snsbank.nl in
de zoekfunctie ‘hulp bij bankieren’ in te vullen.

Zorgthema's

Voor een eerste oriéntatie kunt u terecht op onze website www.pvge.nl/eindhoven onder
‘Belangenbehartiging’. We verwezen in deze rubriek naar de website www.ikwoonleefzorg.nl.
Deze is helaas per 1 maart afgesloten. We zijn op zoek naar nieuwe relevante
informatiebronnen. Zodra die bekend zijn, komen we hierop terug.

Pensioenen
De KG (Koepel Gepensioneerden) — waarbij we
Koepel via de FPVG zijn aangesloten — ijvert ervoor dat
K\ Gepensioneerden gepensioneerden op het gebied van zorg en

pensioenen gehoord worden. In nieuwsbrieven
houden ze ons op de hoogte van landelijke ontwikkelingen. Deze kunt u vinden via de volgende
link: www.koepelgepensioneerden.nl.
De belangen van gepensioneerden met een Philipspensioen worden behartigd door de FPVG
(Federatie). Geregeld verschijnen er nieuwsbrieven. Die kunt u lezen op de website
www.federatie.nl/de-federatie.

Alzheimer-café
Elke derde maandag van de maand van 19.30 tot 21.30 uur, behalve in juli en
augustus. Bij feestdagen kan de datum veranderen.
O Het is een ontmoetingsplaats voor iedereen die met dementie te maken heeft
alzheimer en wordt gehouden in het Summa College, Willem de Rijkestraat 3.
nederland Meestal wordt een bepaald thema behandeld maar het is ook een plaats om
ervaringen uit te wisselen. Aanmelden is niet nodig.
Voor meer informatie: Mw. Thea van den Hurk-Sturme: = 040 — 215 8000 (tijdens kantooruren)
of t.sturme@alzheimervrijwilligers.nl.

Inloopspreekuur juridische thema’s
v—v Elke derde donderdag van de maand is er tussen 10.00
D en 12.00 uur in de Meerpaal, Schoenerstraat 10A
2 civiel en fiscaal (Strijp) een inloopspreekuur over juridische
: onderwerpen zoals (levens)testament en erfrecht. U
wordt te woord gestaan door 2 oud-notarissen. Hier zijn
geen kosten aan verbonden, afspraak maken is niet

nodig.
Het is een KBO-activiteit maar ook niet-leden uit Eindhoven zijn welkom.
Voor meer informatie: www.kbokringeindhoven.nl/notarissen

terug
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COLOFON

EindhovenActueel!’ is een uitgave van PVGE-Eindhoven en verschijnt in de
oneven maanden op de website www.pvge.nl/eindhoven. De leden worden per
e-mail verwittigd zodra een nieuwe uitgave is gepubliceerd. In de even maanden
komt een gedrukte versie uit die alle leden aan huis ontvangen.

Kopij kan gestuurd worden naar de redactie: ea@pvge-eindhoven.nl.

Redactieteam: Antony Heywood, Jan Peerlings, Henk te Sligte, Henk Verkerk,
Janny Vrijhof, Jan Wijers
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