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1. Algemene Leden Vergadering

Op donderdag 26 januari 2023 werd de Algemene Ledenvergadering gehouden, welke werd
bezocht door 88 leden, die op basis van de door de notulencommissie goed gekeurde notulen
van de ALV2022 en het verslag van de kascontrole-commissie 2022, het bestuur
dechargeerde voor het in 2022 gevoerde beleid.

In deze vergadering namen we afscheid van Christ Tunders als bestuurslid en aan Trees
Brands werd, voor haar inzet voor de vereniging, een ‘Schouderklopje’ uitgereikt.

Rien van Hoppe en Christ Tunders werden benoemd als Lid van Verdienste vanwege hun
jarenlange bijzondere inzet voor de vereniging.

De bestuurssamenstelling wijzigt tijdens deze vergadering, met als uitkomst:
- Cor van den Bosch — Voorzitter 3¢ termijn
- Vacant - Secretaris
- Rob Bol — Penningmeester 2° termijn
- Sjef van Gastel — Clubcodrdinator 3¢ termijn
- Koos Mulder — PR&Communicatie 2° termijn
- Luud Raaijmakers — Collectieve belangenbehartiging 1°¢ termijn
- Miranda Mennen — Evenementencommissie 1° termijn
- Elisabeth de Groot — Individuele belangenbehartiging 1¢ termijn

De vergadering werd zoals te doen gebruikelijk geinformeerd over alle ins en outs betreffende
de financién en het functioneren van alle geledingen op grond van de daarvoor aangeleverde
informatie en rapporten, voorzien van kanttekeningen in de jaarrede van de voorzitter, zoals
jullie hebben gelezen in de notulen.

2. Bestuur

De samenstelling van het bestuur, zoals hiervoor aangegeven, wijzigt kort na de algemene
ledenvergadering door de aanstelling van David van Harten, als secretaris ad interim.

Het bestuur vergaderde elke eerste donderdag van de maand, derhalve 12 keer, meestal in
de Bestwijzer, een enkele keer in het Senioren Trefpunt en besprak daar met elkaar wat er
plaats vond in clubs, in commissies, bij samenkomsten en evenementen. We hebben
kunnen vaststellen, dat een grote schare vrijwilligers met groot enthousiasme ervoor zorgde,
dat het regelen en uitvoeren van de plannen en ideeén kon worden gerealiseerd.

3. Promotie en Communicatie (PR&C)

De PVGE Best heeft in haar bestuur een vertegenwoordiger voor promotie en communicatie
(PR&C). Deze vertegenwoordiger is de codrdinator van de teams, welke voor de verschillende
functies staan opgesteld: de redactie voor uitgave van het verenigingsblad ‘Actief’, uitgave van
collectieve elektronische berichtgeving ‘De Nieuwsflits’ en de individuele e-mailing naar leden,
uitgave van uitingen in plaatselijke bladen, lokale radio en televisie en de bioscoopreclame.
Voorts het team voor invulling van de PVGE-Best website en Facebook. Verder het team dat
ondersteunt in eindcontrole van teksten, de distributie en bezorging van bladen. Daarnaast
worden door PR&C kortingen voor leden geworven bij plaatselijke handelaren.
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Dit jaar heeft PR&C hun acties verfijnd en zich gericht op analyse van de effecten van
informatie aan de leden en wervende werking van uitingen in de verschillende media. Dit met
het doel zo effectief mogelijk te kunnen communiceren, onze naamsbekendheid te vergroten
en onze leden optimaal van ons aanbod gebruik te kunnen laten maken.

4. Belangenbehartiging

De twee vormen van belangenbehartiging, collectief en individueel, zijn elk in het bestuur
vertegenwoordigd door een bestuurslid.

Collectieve belangenbehartiging richt zich op de lokale behoeften en noden van de senioren
als beleidsontwikkeling en/of beleidsrealisatie. Als zodanig is het bestuurslid tevens lid van het
bestuur van de SeniorenRaadBest. In 2023 is de focus gericht geweest op de ontwikkelingen
in woningbouwbeleid en op de organisatie van een platform waarop de initiatieven om tot een
dementievriendelijke gemeente te komen, op elkaar worden afgestemd.

Individuele belangenbehartiging richt zich op de noden en behoeften van de individuele leden
en individuele senioren van Best. De vertegenwoordiger in het bestuur codrdineert daartoe de
inzet van de vrijwilliger teams, welke zich daarop richten: de cliéntondersteuner, het team
Handreyking, de ouderenadviseur, de thuisadministratiehulp, het team belasting-invulhulpen,
het team klushulp en het team computerhulp.

Protocol inzake leden met beperkingen

Vanuit de collectieve vraag van mensen met een beperking en gepersonaliseerd naar leden of
belangstellenden vindt u in de bestuursinformatiemap (BIM) paragraaf 2.5, gewijd aan ons
aanbod als vereniging aan mensen met een beperking, die willen deelnemen aan de
activiteiten van de PVGE Best.

Het uitgangspunt was, dat mensen met een beperking van harte welkom waren, maar dat zij,
ofwel geen voorzieningen nodig zouden moeten hebben voor volledige deelname aan het
gewenste aanbod, ofwel zelf dienden te voorzien in benodigde voorzieningen, begeleiding of
hulpmiddelen. Indien dat laatste niet mogelijk is, dan is ook deelnemen niet mogelijk.

Het initiatief en maatregelen bij de kandidaten met beperking neer te leggen en de wijze
waarop dat verwoord was strookt niet met de doelstellingen van de vereniging en leidde tot
verzoeken van leden, deze paragraaf te herzien. In het derde kwartaal van 2023 heeft het
bestuur de voorwaarden bijgestelde en in een vernieuwde tekst opgenomen.

Het uitgangspunt is dat mensen met een beperking welkom zijn en de genoemde
voorwaarden zijn vervallen en vervangen door een traject, waarmee in onderling overleg
bezien wordt, of de gewenste deelname mogelijk is, en zo ja hoe, en zo nee of, alternatieven
binnen de vereniging mogelijk zijn. De vernieuwde paragraaf is als voorstel vanuit het bestuur
in de BIM opgenomen en zal bij instemming van de ALV definitief voor de BIM worden
vastgesteld.

5. Evenementen

Een team van acht vrijwilligers vormt de commissie welke voor alle leden van de PVGE Best
evenementen organiseert. Ook hier is een bestuurslid de codrdinator van de commissie. In
2023 organiseerde de commissie 10 evenementen.

Met de policy van het bestuur, dat meer activiteiten open voor iedereen moeten worden
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aangeboden heeft de commissie zich daar op gericht. Het blijkt dat openstelling inderdaad
leidt tot deelname van niet-leden waarbij een wervend effect uitgaat. Om dit effect te
benutten blijft openheid voor niet-leden gecontinueerd en worden meer lezingen en
presentatie in het programma opgenomen

6. Clubcoodrdinatie

De PVGE Best eindigt dit jaar met 30 clubs. In hert jaar heeft de in 2022 gestarte zwemclub
‘De Spetters’ ruim voldoende nieuwe leden geworven om definitief door te kunnen gaan. In
het derde kwartaal is een kookclub begonnen, welke in haar evaluatie einde 2023 heeft
besloten, dat ze verder gaan in twee kookgroepen.

Afstemming over procedures en faciliteiten voor de clubs wordt vanuit het bestuur
gecodrdineerd door het bestuurslid da clubcodrdinator. Voor afstemming roept de
codrdinator de trekkers van de clubs (de clubcoaches) minstens éénmaal per jaar bijeen. In
2023 zijn eer twee bijeenkomsten gewest, op 7 maart en 31 oktober. In de vergaderingen
zijn praktische zaken besproken als financieel beheer binnen de clubs en het opstellen van
begroting en jaarstukken, jaarschema van activiteiten en zaalhuur, informatie over de clubs
op de website en tijJdschema voor meldingen over clubactiviteiten in het verenigingsblad,
nieuwe clubs en nieuwe activiteiten de open dag, nieuwe huishoudelijke regels en de
mogelijkheden welke het Senioren Trefpunt biedt. De afstemming biedt inzicht voor de
clubcoaches waar zij hun vragen over mogelijkheden kunnen stellen en geholpen kunnen
worden en draagt bij aan de eenduidigheid van aanbod vanuit de vereniging.

7. Leden

Leden totaal gewoonlid gastlid ---deelnemer ---relatie

per 01-01-2023 1161 1150 11 83 99

In dit jaar zijn 39 leden overleden

Opzeggingen gebeuren tijdens het jaar, terwijl het lidmaatschap definitief vervalt op 31
december. Na het plussen en minnen van nieuwe leden en vertrokken leden is de stand
per 31-12-2023 1204 1188 16 95 94

8. Verenigingsraad (VR)

Jaarverslag 2023 Verenigingsraadleden PVGE Best

In 2023 werd PVGE Best in de Verenigingsraad vertegenwoordigd door John Peeters, Mat de
Vaan en Herman Wester. De verenigingsraad is tweemaal bijeengeweest. In april waren Mat
en Herman daarbij aanwezig, in december was alleen Herman beschikbaar. Op de
vergadering in april werd het financieel verslag goedgekeurd en het bestuur van de Koepel
decharge verleend. Het budget voor 2023 werd aangepast i.v.m. de jubileumviering. Mat blijft
lid van de kascontrolecommissie van de Koepel. Hoewel Nicoline Couperus, na 9 jaar
penningmeesterschap eigenlijk aftredend was en ook al actief was als secretaris a.i. is zij, bij
gebrek aan andere kandidaten, in beide functies opnieuw benoemd. Cor van den Bosch
presenteerde het jubileumprogramma: een centrale viering, een symposium en lokale
vieringen per vereniging. De Schouw is opgeheven; in plaats daarvan verschijnt regelmatig
een Koepel Nieuwsflits. De nieuwe website werkt naar behoren. Op de vergadering in

5



Samen actief, samen sterk

december is besloten dat de contributie gehandhaafd blijft op € 21,00. De verdeling tussen
Koepel en lokale vereniging is wel gewijzigd: de Koepel krijgt alleen wat nodig is om haar
taken uit te kunnen voeren (o.a. centraal secretariaat, website, ledenadministratiesysteem).
Daardoor blijft er meer over voor de lokale verenigingen. Het vinden van nieuwe
bestuursleden voor de Koepel blijft een probleem. Dat is wel een voorwaarde om een aantal
zaken uit het werkplan voor 2024 uit te voeren.

9. Samenwerking in SeniorenRaad Best (SRB)

De PVGE Best vormt sinds 2009 samen met de KBO Best de SRB. Samen met niet gebonden
senioren in Best worden de krachten van deze verenigingen gebundeld onder de vlag van de
SRB om samen de lokale collectieve belangen van alle senioren in Best te behartigen en een
optimaal leefklimaat de bevorderen. Het bestuur bestaat uit een onafhankelijk dagelijks
bestuur van voorzitter, secretaris en penningmeester en uit de voorzitters en bestuursleden
voor collectieve belangenbehartiging vanuit PVGE Best en KBO Best, totaal 7 bestuursleden.
Het bestuur heeft in 2023, buiten het zomerreces, 10 maal vergaderd en heeft twee maal met
de wethouder sociaal domein afgestemd over de voortgang en eventuele acties inzake welzijn
en wonen.

In 2023 is vanuit de SRB initiatief voortgezet in het beheer van het Senioren Trefpunt door
complete aanpassing van het interieur, de verlichting en de klimaatbeheersing.

Een aantal projecten wordt door de SRB uitgevoerd onder aansturing van de PVGE. In 2023 is
de doorstart van het project Krachtenbundeling voorbereid. Het project heeft gedurende de
coronaperiode stil gelegen. Het project ‘GezondBest samen fit’ is in 2023 voortgezet en in
oktober succesvol afgesloten met ongeveer 200 deelnemers. Het project werd onder
aansturing vanuit de PVGE Best als project doorontwikkeld tot een werkwijze voor de
Gemeente Best en aan de gemeente overgedragen. De gemeente heeft de werkwijze in
oktober als officieel instrument in uitvoering genomen en doorgezet. Verder is eveneens onder
aansturing van de PVGE een overleg gestart over wonen voor senioren in Best en wordt
bezien of een stichting is te vormen voor een platvorm van de initiatieven in Best voor
optimalisering van condities voor mensen met dementie en voor mantelzorgers. Tenslotte is
een initiatief gestart om de wandel- en loopsport mogelijkheden in Best via internet in overzicht
te brengen om keuzemogelijkheden voor belangstellenden inzichtelijk te maken.

10. Open dag

Tot en met 2022 werden twee open dagen georganiseerd. E€n in de zomermaanden, een
open dag voor iedereen, vooral gericht op niet-leden, die konden kennismaken met de
mogelijkheden in onze vereniging, met de achterliggende gedachte algehele
naamsbekendheid en ledenwerving.

In het najaar werd een opendag gehouden, waarbij in het verenigingsblad Actief een
annonce werd geplaatst en een persoonlijke uitnodiging per email werd gezonden aan de
leden, die dat jaar lid geworden waren, om hen in 't bijzonder gelegenheid te bieden keuze te
maken in wat zij in de vereniging als activiteit zouden willen gaan ondernemen en daar op in te
schrijven.

Beide vormen van open dag bleken zowel niet-leden, nieuwe leden als leden te
trekken. De open dag in de zomer trok daarbij veruit de meeste belangstellenden. Het bestuur
heeft daarom ingestemd met het advies vanuit de clubcoachvergadering om voortaan één
open dag in het jaar te houden in de zomermaanden. De naam van de open dag is daarbij
‘Doenin ‘t ... (locatienaam)’.
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In 2023 is de open dag op juli in de horeca gelegenheid 't Zand in Oirschot gehouden
(precies op de grens tussen Best en Oirschot), met de naam ‘Doen in 't Zand’. Omdat de
PVGE als totaal, inclusief de zes PVGE verenigingen in de gemeenten rond Eindhoven, haar
75 jarig jubileum vierde, was uit de centrale ‘Koepelvereniging PVGE’ extra budget
beschikbaar gesteld om de open dag Als feest te vieren. ‘Doen in 't Zand’ is dan ook een
waardige viering van het 75 jarig bestaan van onze PVGE geworden! Buiten de 100
vertegenwoordigers van de clubs en de koorleden hebben maar liefst 300 mensen de open
dag bezocht en aansluitend deelden 250 leden de feestvreugde in het gezamenlijk buffet. De
dag heeft in de aansluitende maand zo’'n 20 nieuwe leden opgeleverd en de meeste clubs
hebben nieuwe leden mogen begroeten.

11. Vrijwilligers dag

leder jaar nodigt het bestuur de vele vrijwilligers uit voor een Vrijwilligers dag om hen te
bedanken voor hun bijdrage aan het floreren van PVGE Best. Op 6 september is de dag voor
de Vrijwilligers gehouden, dit keer in en rondom ‘t Boshuys tussen Best en Son. Circa 80 van
de 115 vrijwilligers van PVGE-Best genoten die dag van het warme weer en de attracties die
de omgeving daar te bieden heeft. Niet alleen het museum Bevrijdende Vleugels, maar ook
het Speelgoed museum Spelebos, het Poppenmuseum en de enorme Modelspoorbaan.
Deelnemers konden ook kiezen om mee te gaan met een wandeling door het achterliggende
bos naar de landingsplaats van operatie Market Garden en de route die de parachutisten
aflegden naar de bruggen in Best met de fatale afloop voor Joe Mann.

12. Financién

PVGE Best is een gezonde Vereniging met veel activiteiten en een gezonde financiéle basis,
zowel de vereniging in totaliteit als de clubs. Er is voldoende geld beschikbaar voor de
reguliere activiteiten, maar ook om te reserveren voor komende grote uitgaven.

Dit jaar heeft PVGE Best het vieren van het 75-jarig bestaan van PVGE gecombineerd
met onze jaarlijkse informatiedag, waarbij extra aandacht is besteed om aan leden en niet-
leden zichtbaar te maken welke activiteiten PVGE Best allemaal uitvoert. De PVGE-koepel
had voor die viering een voorziening opgebouwd en aan alle lokale PVGE verenigingen de
volledige contributie beschikbaar gesteld: € 24.500 in plaats van de normale contributie-
uitkering van € 12.000.

Voor leden die zich daarvoor inschreven werd na afloop van de informatie middag een
uitstekend diner geserveerd.

De meeste uitgaven waren in de orde van grootte van de begrotingen. De volgende
uitgaven of reserveringen zijn vermeldenswaardig:

- PVGE Best heeft als voornaamste gebruiker € 3.500,- bijgedragen aan de renovatie
van het Senioren Trefpunt

- Samen met KBO-Best is de Vitaliteits-dag georganiseerd en € 400 aan de kosten
bijgedragen

- De Vrijwilligers dag heeft dit jaar € 3.600 gekost (zie verslag)

- Eris€4.000 gereserveerd voor ons 25-jarig jubileum in 2026
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- Om de invoering van nieuwe informatiesystemen te bekostigen is € 3.000
gereserveerd
- Doordat de evenementen dit jaar vaker kostendekkend zijn uitgevoerd, vallen de
kosten daarvan dit jaar lager uit dan begroot: € 5.000 naar € 2.289
Verder wil ik nog vermelden dat in de sociaal-maatschappelijke sfeer wij subsidie van de
gemeente ontvangen van € 5.000 en besteden aan o.a. ziekenbezoek/attenties, (scholing van)
vrijwilligers, vitaliteits dag, belangenbehartiging, etc.

De clubs (inclusief Reizen, Treinreizen, Theater en Kookclub) hebben in 2023 binnen de
financiéle ruimte hun plannen kunnen uitvoeren:

Door de Theaterclub en het PVGE zangkoor zijn jubilea gevierd, waarvoor geld gereserveerd
was.

In totaliteit is € 75.060 uitgegeven met inkomsten van € 74.190. Tegenover dat tekort van €
870 staat het opnemen van € 2.500 aan voorzieningen, waardoor het totaal Eigen Vermogen
van de clubs gestegen is van € 14.870 naar € 16.437.

Er zijn 2 nieuwe clubs bijgekomen, die bijdragen in de resultaten:

- de Kookclub die per halfjaar in 2 of 3 groepen kookbijeenkomsten organiseert

- de zwemclub “de Spetters” met circa 60 leden.

De totale inkomsten aan club-contributies bedragen dit jaar € 38.400, waarbij de grootste

bedragen voor Yoga, Gym, Zang en Zwemclub zijn, waarvoor externe faciliteiten gebruikt
worden.
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Bijlage Commissie- en Club-verslagen 2023

Jaarverslag evenementencommissie 2023

De evenementen commissie bestaat uit 8 personen.
We hebben bijna elke maand iets georganiseerd.

19 jan Lezing Iran 30 bezoekers
20 feb carnavalsontbijt met de KBO 35 PVGE leden
14 mrt bezoek Philips museum 15 leden

30 mrt paasstukjes maken 20 leden

6 mei fietspuzzeltocht 35 leden

3 juli midgetgolf Doezomer met KBO 18 leden

18 aug Pitch en Putt Doezomer met KBO 25 leden

24 aug lezing watermolen 35 leden

24 nov bezoek Nortonmuseum 21 leden

17 december hebben we ons grootste evenement, de kerstviering, georganiseerd met 240
leden; met een optreden van ons eigen PVGE zangkoor en de muziekgroep De Bijl en de
Knoesten, met daarna een lekker warm en koud buffet.

JAARVERSLAG Redactie 2023

Ambitie: Het tijdig informeren van leden maar ook niet-leden over onze activiteiten via
gedrukte en digitale media zoals aantrekkelijke 2-maandelijke nieuwsbrief, een overzichtelijke
en goed functioneren website en adequate berichtgeving naar buiten de vereniging.

De redactie is verantwoordelijk voor communicatie, en zorgt voor:
Publicaties in interne media
Publicaties in externa media
Meten en analyse van gebruik van informatie op de website
Verleent tijdelijk ondersteuning aan de Koepel Redactie voor realisatie van de
maandelijkse Koepel Nieuwsflitsen.

Bijeenkomsten:

De redactie vergadert maandelijks - Het distributieteam komt 2-maandelijks bijeen - De
webbeheerders nemen deel aan het webbeheerdersoverleg met Koepelbestuurslid ICT.

De codrdinator neemt deel aan de maandelijkse bestuursvergaderingen en de 6-weekelijkse
bijeenkomsten van Commissie PR & Communicatie (codrdinatoren van alle PVGE-
verenigingen met a.i. Koepelbestuurslid PR&C)).

Activiteiten:

De redactie gaf ondersteuning aan de ALV en Doen in 't Zand en aan open dagen.

De redactie verleent ondersteuning door middel van publicaties in: Actief, digitale
nieuwsflitsen, PVGE Best website, PVGE Best Facebook, bijdragen in Senioren Pagina
Groeiend Best, etc.
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Samenstelling van de redactie:

Wie

Taak

Vervanger

John Peeters

Redacteur Actief

Vacature (Koos Mulder)

Herman Wester, Paul

Controle en correctie

Sijbers, KODii

René Hendriks Pl

Koos Mulder Redacteur Nieuwsflits Paul Sijbers
Koos Mulder Overzicht ledenkorting Herman Wester

Gerard Wienk

Editor Actief

Liesbeth Damen

Herman Wester, Paul

PVGE Best Website

Paul Sijbers, Herman

Sijbers Wester

Koos Mulder Other websites

Paul Sijbers Beheer fotoarchief

Koos Mulder Codrdinatie & Bestuurslid | Herman Wester
Beheer

Koos Mulder marketingmateriaal Cor van den Bosch

Koos Mulder Co_mmunlcatle naar Paul Sijbers
Editoo

René Hendriks Distributie Actief Koos Mulder

Koos Mulder Lid commissie PR & Paul Sijbers
Comm.

Koos Mulder, Jolien Wiertz PVC.;E Best Facebook
pagina

De redactie wordt ondersteund door de volgende taken:

Eindcontrole

Bestuursleden, Redactieleden, Betty Kon, Ans van der Steen en Jolien
Wiertz

Distributie:

Ans van der Steen, Ellen de Jong, Jacqueline Tonneijk en Ans Wester

Bezorging: | Alie Lekkerkerker, Jolanda van Doorn-Bos, Yvonne van Hak, Fred Robert,
Ger Groels-Albers, Ger Hendriks Poell, Hanny Arts-Jans, John Peeters,
Margrhet Stamps, Nelleke Blitterswijk, Paul Brink, Peter Kneepkens, Pierre
Prinsen, Riet Franken, Tillie Sillen, Corrie Brands, Chris Geerts en Miranda
Mennen.

Reserve: Jolien Wiertz, Koos Mulder, René Hendriks, Jo Verhagen, Corrie Landheer
en Yvonne van Hak.

Vacatures:

o Redactielid dat artikelen schrijft.
o Redactielid dat zorgt voor aanbrengen van adverteerders.
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Jaarverslag Reiscommissie Bus- en Vliegreizen 2023

Reizen worden door de zeven leden van de reiscommissie voorbereid, georganiseerd en
begeleid als evenementen, het is geen club, er zijn geen leden maar deelnemers per reis.
Deelnemers kunnen leden van elke lokale vereniging van de PVGE zijn en leden van de KBO-
Best. Anderen kunnen éénmaal deelnemen als het maximaal aantal deelnemers nog niet is
bereikt (bij een tweede maal dienen zij lid van de PVGE te worden).

De volgende dagtochten en meerdaagse reizen zijn in 2023 gehouden:

Dagtocht 2e Maasvlakte en chocolade atelier  april 48 deelnemers
Zesdaagse reis Duitsland-Berlijn 14 t/m 19 mei 40 deelnemers
Dagtocht Willemstad en Tiengemeten 13 juli 51 deelnemers
Vijfdaagse reis Duitsland, Moezelgebied. 10 t/m 14 aug 43 deelnemers
Achtdaagse reis Lake District 6 t/m13 aug 43 deelnemers
Vijfdaagse reis Ootmarsum 25 t/m 29 sep 43 deelnemers.

Aan de twee dagtochten en drie meerdaagse reizen deden daarmee totaal 268 deelnemers
mee (waarvan 99 aan dagtochten en 169 aan meerdaagse reizen).

Op 16 oktober werd in de jaarlijkse bijeenkomst ‘“Trefpunt Reizen’ voor iedereen (ook niet
leden) die belangstelling hebben het programma van 2024 bekend gemaakt. Er waren
ongeveer 130 bezoekers. Op 2 december werd het programma ook via het verenigingsblad
Actief bekendgemaakt en opengesteld voor inschrijving. Er volgde gelijk voldoende
inschrijving om voor zeker 2 dagtochten en alle meerdaagse reizen zeker te zijn dat doorgang
gaat plaatsvinden.

Samenstelling van de reiscommissie:
Voorzitter-organisator/begeleider: Cor van den Bosch,
Penningmeester-organisator/begeleider: Rob Bol,
Organisator/begeleider: Truus Emmers
Organisator/begeleider: Gerdie van Daal,
Organisator/begeleider: Wim Steenks
Organisator/begeleider: Lenie Rijkers,
Organisator/begeleider: Fons Goris

Er is een vacature voor een vertegenwoordiger van de leden.

Aantal bijeenkomsten van de commissie:

10 maart Reiscommissie 6 deelnemers (1 persoon afwezig m.k.)
26 mei Reiscommissie voltallig, 7 deelnemers
14 juli Reiscommissie voltallig, 7 deelnemers

8 september Reiscommissie voltallig, 7 deelnemers
24 november Reiscommissie voltallig, 7 deelnemers

Er waren geen fysieke bijeenkomsten voor afstemming met de andere PVGE — lokale
verenigingen door afvaardiging van een lid van elke lokale reiscommissie. Wel werd onderling
tussen de lokale-verenigingen afgestemd over werving voor gelijktijdige, gelijksoortige en

12



Samen actief, samen sterk

werving voor niet-volle reizen. Eerstvolgende bijeenkomst van de centrale commissie is 23
januari 2024.

1 januari 2024
Cor van den Bosch

E Op Restaurant

Een beknopt verslag van de activiteit Op Restaurant in 2023.

In 2023 werd voor PVGE Best 10x een buffet of een 3-gangen diner verzorgd in restaurants in
Best en Oirschot.

12 januari Chin. Ind. Restaurant An Fong, Nieuwstraat 76 Best, 59 personen

3 februari Restaurant De Beurs, Sint Odulphusstraat 7 Oirschot 50 personen

9 maart Herberg De Vrolijke Jager, Oude Grintweg 100, Oirschot, 40 personen

20 april Restaurant Suus, Oirschotseweg Best, 59 personen

10 mei Restaurant Kostas De Griek, Markt 18, Oirschot 34 personen

12 juli Restaurant De Burgemeester, Markt 21 Oirschot, 52 personen

17 augustus Restaurant De Verwennerij Hoeve 1827, Oude Grintweg 90 Oirschot 71
personen

14 september Steakhouse The Longhorn, Eindhovensedijk 35, Oirschot 40 personen

17 oktober Grand Café De Bank, Raadhuisplein 30B Best, 55 personen

9 november Partycentrum 't Zand Brabants Gastvrij, Bestseweg 52 Oirschot 65 personen

Organisatie: Corrie Hijnen en Wim Steenks

13



Samen actief, samen sterk

Jaarverslag van de clubcoordinator 2023 - Sjef van Gastel

In het afgelopen jaar zijn er binnen de vele clubs toch best wat veranderingen geweest.

De zwemclub heeft met 63 leden, voldoende om verder te gaan, maar heeft wel afscheid
genomen van Hennie de Vroom, er is wel meteen een nieuwe clubcoach; Helly van
Oudenhoven.

De Klassieke Muziekclub heeft ook afscheid genomen van Jarmila Pavel, maar er is een
vervanger gevonden in Clemens Lasance.

We hebben een geweldige keuken in de Protestantse Kerk gevonden om de koken ener is
een kookclub opgericht, we hebben 9 sessies gehad en gaan in 2024 opnieuw starten met
maximaal 18 leden, die om de 3 weken gaan koken.

De theaterclub heeft afscheid genomen van Wim Zijlstra, ook daar is een andere touwtrekker
voor gevonden in Tom Bruijns.

Het zangkoor heeft helaas nogal wat leden verloren en is driftig op zoek naar nieuwe zangers;
aanmelden bij Wim van Vlerken.

Er hebben zich nieuwe bezorgers aangemeld om de Actief te verspreiden, deze zal dus
wederom op tijd in de bus vallen.

De Jeu de Boulesclub kan na de brand van het clubhuis ook weer aan de slag.

De Rikclub blijft maar groeien en het is er een gezellige boel met 34 leden.

Het Senioren Trefpunt aan de Molenveste bestemd voor PVGE- en KBO-leden heeft een
geheel nieuwe inrichting, mede dank zij diverse sponsoren, waarbij je een warm gevoel krijgt
als je binnen komt en als het te warm wordt biedt de airco een uitkomst, het bezoekers aantal
blijft maar stijgen.

Jaarverslag van de biljartclub PVGE 2023

In januari zijn we begonnen met tien leden. In het afgelopen jaar is er een lid door
omstandigheden afgehaakt. In de loop van 2023 konden we weer één nieuwe speler
verwelkomen. Per 1 januari komen er twee nieuwe spelers bij, zodat we aan het maximaal
aantal spelers zitten. Er is nog meer belangstelling, maar om een redelijke verhouding tussen
speel- en wachttijden te houden kan er op dit moment geen nieuwe speler (m/v) meer
toetreden. Bovendien is er qua tijd ook geen ruimte.

Ook hebben we ons jaarlijks uitje naar het Caves in Wintelre weer met plezierig en
gezelligheid doorgebracht, de erwtensoep met spek en roggebrood smaakte er goed.

Het overleg met LEV heeft ervoor gezorgd dat we het hele jaar weer kunnen biljarten tegen
een niet te hoge contributie.

Jaarverslag Bordspelclub 2023

Afgelopen jaar hebben we weer veel spellen op tafel gehad. We hebben er veel plezier aan
beleefd dit samen te doen en niet voor een scherm te zitten zonder aangenaam gezelschap.
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Enkele spelers zijn ook zelf spellen gaan kopen om ook met familie en vrienden te kunnen
spelen.

Toppers waren bij ons: Stenen Tijdperk, El Grande, borden van ticket to ride en van de Azul
serie

Er waren ook weer nieuwe aanmeldingen zodat we de dinsdagmiddag groep konden
opstarten. We spelen als we met minimaal 3 spelers actief kunnen zijn, het valt dus ook nogal
eens uit. Onze clubs hebben als maximum 6 spelers. We betalen geen zaalhuur omdat we
om beurten bij spelers thuis spelen, in principe elke week dus dinsdagmiddag en
donderdagavond; altijd in

Vriendelijke groet, Clubcoach Paul Holtermans

Bridgeclub

JAARVERSLAG Bridgeclub PVGE 2023

Aantal leden aan het begin van het jaar 59
aantal opzeggingen 2
aantal aanmelding 11 en aantal einde jaar: 68 leden
Eerste vrijdag van de maand clubbijeenkomst, 12 x per jaar
Derde vrijdag van de maand clubbijeenkomst, 12 x per jaar voor leden die een extra avond
leuk vinden.
Niet uitgevoerde, wel voorbereide activiteiten: bridgeavond in januari afgelast i.v.m. gladde
wegen.
Samenstelling van de codrdinatie: coach en wedstrijdleider Ina Lodewijks
assistent en/of vervanger van de coach Frans Hendrikx,
barmedewerkers en verzorging Frans en Tiny Hendrikx
Aantal keren dat de codrdinatie vergaderde: 8 x in het verslagjaar.
Soms echt een vergadering maar zeer vaak overleg of uitleg uitrekenprogramma.

Computer Gebruikers Club

Jaarverslag Computer Gebruikers Club 2023

De Computer Gebruikers Club (CGC) telde in 2023 27 leden, waarvan er bij onze 9
bijeenkomsten gemiddeld 15 aanwezig waren. Voorafgaand aan iedere bijeenkomst wordt
bekendgemaakt welk specifiek onderwerp behandeld zal worden, zodat degenen die daarin
niet geinteresseerd zijn kunnen kiezen om niet te komen. ledere bijeenkomst begint met een
vragenuurtje waarin gezamenlijk problemen worden besproken.

Er zijn nogal diverse onderwerpen behandeld, zoals Office 365, kiezen e-mail toepassing,
synchronisatie van contactpersonen tussen Google, Android en Microsoft, ChatGPT, spam
herkenning en preventie en draadloos afdrukken vanuit je mobiel.

Rob Bol
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Fotoclub

JAARVERSLAG PVGE Fotoclub 2023

Aantal leden : 15 leden lid is van jan 2023,. Per okt 2 leden erbij
1 lid is in dec overleden. Totaal 16 leden
11 deelname aan evenement in mei 2023

Voor leden zijn georganiseerd:

o 17 regelmatige clubbijeenkomsten

e 1 evenementop 12 mei naar’s Hertogenbosch met gids en lunch
Samenstelling:

e Club coach Hans Roosing. Assistent : Paul Sijbers.

o Werkgroepje van 4 leden om nieuwe foto opdrachten / thema’s op te stellen en in

te plannen.

gemiddeld 13 leden per bijeenkomst aanwezig

Genealogie Clubs

JAARVERSLAG Genealogie Clubs 2023

Aantal leden :
o 1-1-2023: groep 1: 6 leden groep 2: 10 leden.
e 31-12-2023: groep 1: 7 leden groep 2: 9 leden.

Activiteiten voor leden:
e Beide groepen komen eens per maand bijeen:
o Instructie over gebruik genealogische data.
o Elkaar helpen, o.a. met zoeken naar voorouders.
e Eris één evenement georganiseerd:
o 31-8-2023: Fietsen door de geschiedenis van Best.
o De club heeft bijgedragen aan de Infomiddag tijdens Doen in 't Zand.
Codrdinatie:
e Clubcoaches zijn: groep 1: Cor de Groen, groep 2: Koos Mulder. Ze nemen voor
elkaar waar.
e Erisvoor 2023 geen clubcontributie geheven.

Gymeclub

JAARVERSLAG Gymclub 2023
Elke dinsdag van 12 -13 uur hebben onder de professionele leiding van Sandra gymles in de

sporthal van Naastenbest.
De lessen bestaan uit loop, rek, strek en allerlei spel en mat oefeningen.
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Dus gebruik makend van eigen kracht en gewicht je spieren en conditie op peil houden,
rekening houdend met eventuele beperkingen.

We hebben momenteel 17 leden, dit jaar 4 nieuwe en 1 vertrokken, dus dat gaat goed!
Met nog één erbij in januari, zijn we VOL en staat er 1 op de wachtlijst
Clubcoach, een groot woord voor deze activiteit is Fridus Draaijer.

Door vakanties en ziektes zijn we nooit compleet, dus bij belangstelling bent u van harte
welkom, eventueel eerst voor een proefles. Let wel er is een wachtlijst.

Op naar een goede conditie in 2024!

Handwerkeclub

Bij deze een verslag van de handwerkgroep.

Sinds maart maakt ook de handwerkgroep gebruik van het SeniorenTrefpunt.

Dit bevalt ons prima.

We zijn afgelopen jaar gestart met 4 dames.

Maar nu zijn we uitgebreid en zijn nu in totaal met 13 dames

Daar waar mogelijk helpen we elkaar met het handwerken. Dit werkt heel goed, kan wel
zeggen tot ieders tevredenheid.

We zijn nu meer een groep en voelen ons helemaal thuis in het SeniorenTrefpunt.
We beginnen officieel om 14.00 uur.

Maar de dames zijn zo enthousiast dat ze al ruim voor aanvang aanwezig zijn.

Dus ik zorg dat ik om 13.30uur al aanwezig ben.

ledereen is enthousiast en ik hoop dat we dit zo voort kunnen zetten.

Op naar een nieuw creatief handwerk jaar.

Met vriendelijke groet, Yolanda van den Bosch - Clubcoach handwerkgroep.

Jeu de boules club

JAARVERSLAG Jeu de boules club

Wij hebben 2023 afgesloten met een gezellige middag waar de winnaars weer bekend werden
gemaakt.

In de maand september konden we niet spelen vanwege de hittegolf maar die konden we later
in december inhalen. In het nieuw jaar starten we weer iedere 2e vrijdagmiddag van de maand
om 13.00 uur bij P.C.Amitie aan de Ambachtsweg 5. Je kunt altijd komen proefdraaien maar
neem dan even contact op met de clubcoach Corry Bolhuis
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Kaartenmakersclub

Jaarverslag kaarten maak club 2023

Inmiddels bestaat de club ongeveer 18 jaar. Er zijn in die tijd al heel veel mooie kaarten
gemaakt.

We zijn nog steeds een heel enthousiast clubje en bestaan uit 10 leden. We maken kaarten
voor elke gelegenheid je kunt het zo gek niet bedenken.

ledere maand proberen we een workshop te doen dan maken we allemaal de zelfde kaart met
onze eigen materialen en kleuren, zodat er toch allemaal verschillende kaarten ontstaan.
Afgelopen jaar zijn er weer heel veel mooie kaarten gemaakt. We hebben een fantastische
locatie bij het senioren trefpunt , Mocht U ook eens Uw creativiteit uit willen proberen met het
maken van een mooie kaart. Kom dan gezellig langs op de 2¢ en 4¢ woensdag van de maand
zijn we van 9.30 uur tot 12.00 uur in het senioren trefpunt te vinden.

Er zijn ook heel veel materialen aanwezig zodat je niet meteen alles hoeft te kopen. We zijn
ook in het bezit van een elektrische stansmachine.

Op het moment hebben we een wachtlijst.

Groetjes Club coach Hanny van Laarhoven.

Club Klassieke Muziek

Jaarverslag Klassieke Muziek 2023

De Klassieke Muziek Club is in 2023 begonnen met 19 leden, maar in de loop van 2023
teruggelopen naar 12 leden. Er zijn 7 bijeenkomsten in het Senioren Trefpunt geweest, waar
tussen de 12 en 15 leden aanwezig waren.

Met de leden zijn 3 concerten bezocht in het Muziekcentrum in Eindhoven, waar
respectievelijk 13, 11 en 10 leden aan hebben deelgenomen.
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Jarmila Pavel is per eind december als coach gestopt en is opgevolgd door Clemence
Lasance met ondersteuning van Marianne Dederen.
Rob Bol

Verslag eerste sessie.
De kookclub PVGE mikt vooral op gezelligheid

De leden van de kersverse kookclub hebben na een eerste ronde van drie sessies per groep
een evaluatie gehouden. De meerderheid van de deelnemers willen graag door, dus we
organiseren voor 2024 winter/voorjaar een nieuwe ronde. Omdat we doorgaan met de
kookclub is besloten, dat we een bescheiden kasreserve van € 400 zullen vormen. De
exploitatie van de eerste ronde heeft bovendien opgeleverd dat we per persoon, die volledig
heeft betaald, €20,- kunnen terugbetalen. Anderen krijgen naar rato terug.

Bij het sluiten van de laatste evaluatie had de club 19 leden plus onze kok Kees van Haaren.
Enige mensen hebben aangegeven te willen stoppen en anderen hebben zich gemeld. Met
hoevelen we de tweede ronde in zullen gaan is aan het begin van 2024 nog niet te zeggen.

De nadruk bij onze club ligt op het gezellig samen bezig zijn met koken en, nog
belangrijker, gezellig samen eten. In principe zal een kookgroep uit zes personen bestaan en
in het uiterste geval zeven.

Om de avonden op kookgebied wat instructiever te laten zijn, komt er in principe
voorafgaan aan het koken telkens een leskwartiertje, waarin de kok uitlegt wat we gaan doen
en er eventuele vragen kunnen worden gesteld. Om het eten wat gezelliger te laten verlopen
zullen we meer aandacht besteden aan de tafelaankleding.

We hopen drie groepen van zes deelnemers te kunnen vormen, die dan telkens om de drie
weken kunnen koken. De hele cyclus zal dan negen weken in beslag nemen. Bij minder
deelnemers kan dat veranderen naar twee groepen en wordt mogelijk de frequentie aangepast
in overleg met de kok. In verband met de belastbaarheid van de kok willen we in ieder geval
niet meer dan drie groepen. Melden zich dus meer dan 18 belangstellenden, dan komt er een
wachtlijst. Melden kan onder vermelding van uw PVGE-lidnummer bij Willem van Beerendonk,
clubcoach, tel. Nr.0621884444 of wjmvanb@gmail.com

JAARVERSLAG Leesclubs PVGE — Best 2023
Aantal leden januari 2023: 17 leden; december 2023: 17 leden.

. E-readers club 5 leden

. Biblio-PVGE leesclub: 7 leden

. De Boekenwurmen PVGE-Leesclub: 5 leden

. (regelmatige) clubbijeenkomsten per jaar: 7 of 8 bijeenkomsten om de 5 weken
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Samenstelling van de codérdinatie:
Ton Vermaesen leesclub coach c.q. voorzitter

Omdat de leden in huis bij een lid op toerbeurt bij elkaar komen is de frequentie afhankelijk
van de leden. Wanneer een bijeenkomst niet door kan gaan wordt deze op een andere datum

Nordic Fithessclub

Jaarverslag Nordic Fithessclub 2023

Wat ledenaantal betreft zijn we in 2023 ongeveer op het zelfde aantal gebleven als in 2022.
De ledenlijst telt 27 deelnemers. Deze geeft echter een vertekend beeld omdat hier mensen
opstaan die al een tijdje geleden hebben opgezegd. We hebben nu eind december 21 actieve
leden. 5 leden zijn af moeten haken vanwege hun gezondheid. Van Ria van de Biggelaar
hebben wij, na lange tijd van ziekte, afscheid moeten nemen door haar overlijden. In de loop
van 2023 zijn er 5 nieuwe leden bijgekomen.

Wij lopen in twee groepen, een op maandagmorgen en een op woensdagmorgen. Omdat de
groepen niet altijd compleet zijn en meestal niet meer dan 10 personen telt, is het nu ook
mogelijk dat deelnemers aan beide groepen meedoen. Enkele wandelaars doen dit.

De lenigheidsfitnessoefeningen en krachttraining wordt als een waardevolle aanvulling van het
trainingsprogramma ervaren. Het programma ziet er als volgt uit: We lopen vanaf de blokhut
aan de Boslaan, ongeveer tien minuten om warm te worden, doen dan een kwartier
lenigheidsoefeningen, lopen daarna weer ongeveer 15 minuten, doen dan een kwatrtier
krachttraining met behulp van fitnesselastieken. Daarna lopen we in 20 minuten naar de koffie
bij het Joe Mann-paviljoen, en lopen hierna in ongeveer 35 minuten terug naar de fietsen bij
de blokhut aan de Boslaan-zuid.

Ik sluit af met de zelfde woorden dan vorig jaar: De sfeer in de groepen is heel goed, iedereen
doet enthousiast mee en heeft het prima naar de zin.

Clubcoach Adrie Brands

Nordic Walkingclub

Jaarverslag Nordic Walkingclub 2023

De Nordic Walking club van de PVGE Best bestaat sinds september 2006.
De contributie bedraagt € 5,00 per jaar.

Op 1 januari 2023 bestond de club uit 12 leden.

Gedurende het jaar meldden zich 3 nieuwe leden aan. 1 lid is overleden.
We eindigen het jaar dus met 14 leden.
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Postzegelclub

Jaarverslag 2023 Postzegelclub ‘onder de loep’.

Het aantal leden is teruggegaan van 10 naar 9 leden.

We hebben een folder ontworpen voor de werving van nieuwe leden en om postzegels te
krijgen die nog ergens op zolder liggen. De folder kun je bij mij aanvragen.

12x zijn we bijeengekomen in het trefpunt, het trefpunt bevalt ons goed, gemiddeld zijn we
daar met 5 personen.

De oproep, die wij hebben gedaan om postzegels en albums af te staan heeft ons veel albums
en postzegels opgeleverd, daar zijn we druk mee bezig geweest. Wij willen de schenkers
nogmaals hartelijk danken. Frank Nijpels had deze oproep ook in de landelijke dagbladen
geplaatst en er zijn meer dan 30 reacties geweest.

Eén van onze leden woont in de winter in Turkije, waar ook veel van de slachtoffers van de
aardbeving zijn ondergebracht, we hebben haar 50 euro gestuurd. Daar hebben zij garen van
gekocht en hebben er truien en mutsen van gebreid.

Jeugdclub.
Dat is natuurlijk niet onze doelgroep, maar Frank Nijpels heeft enkele jonge personen kunnen
strikken om ook postzegels te gaan verzamelen. We ondersteunen dit wel.

Jan Schoenmakers

PVGE zangkoor

Jaarverslag PVGE zangkoor 2023

In de maand februari zijn we in onze vaste repetitieruimte buurthuis ' Centrum begonnen met
het repeteren voor het voorjaarsconcert , dat gehouden werd in Prinsenhof te Best op 28 April.
In Totaal 9 repetities hebben we 12 nummers ingestudeerd onder begeleiding van onze
dirigent Toon de Vos & aan de piano

Harrie Verschuuren met onze voltallige koorleden.

Na ons optreden was er een korte pauze, waarna gastkoor Barbershop Kwartet Unlimited
enkele liederen ten gehore bracht, ook onder leiding van Toon de Vos.

We mogen toch zeggen dat we een geslaagde muzikale middag hebben beleefd.

Na afloop in de grote zaal van Prinsenhof kwam er een frietkraam met versnaperingen voor
de koorleden.

Ons jaarlijks uitje in september hebben we doorgebracht in Oirschot met niet de hele groep,
maar er waren toch wel 25 leden, met eerst een broodbuffet in locatie De Verwennerij en
daarna naar de buurman Toon Vertier met het spel mega bowl, waarbij we ook van prachtig
weer konden genieten. We mogen terugkijken op een gezellige middag.

In November weer begonnen we in onze repetitieruimte buurthuis 't Centrum met onze 35
leden aan de totaal 9 repetities voor het kerstconcert in het Heerbeeck College op 17
December - ook voor een volle zaal. De middag startte met ons concert met 8 nummers, na
ons optreden was er een korte pauze en daarna werd het voortgezet met “De Bijl en De
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Knoesten”, met leuke Brabantse liedjes & gedichten, ook nu weer een geslaagde muzikale

middag, daarna volgde een warm & koud buffet met een loterij. PVGE
Zangkoor Coach Wim van Vlerken.
Rikeclub

Jaarverslag Rikclub 2023

De Rikclub van de PVGE-Best bestaat sinds 1 mei 2016.

De contributie bedraagt € 5,00 per jaar. Bijeenkomst in 't Tejaterke.

Aantal leden:

Op 1 januari 2023 bestond de club uit 30 leden.

Gedurende het jaar meldden zich 6 nieuwe leden aan en hebben 2 leden opgezegd.

We eindigen het jaar dus met 34 leden.

Activiteiten van onze club:

Wij rikken van september tot en met april om de 2 weken op vrijdagmiddag in 't Tejaterke. De
clubcoach verwerkt iedere keer de uitslagen in een Excel-bestand, zodat ieder lid kan
bijhouden hoe hij of zij er voorstaat qua stand op de ranglijst.

2x Per jaar, in december en april, wordt een toernooitje gehouden waarbij iets valt te winnen.
1x per jaar wordt de contributie pot gebruikt om met zijn allen uit eten te gaan. Daarbij wordt
tevens de clubkampioen van het seizoen bekend gemaakt, waarbij de clubcoach de
wisseltrofee overhandigt aan de clubkampioen die deze een jaar lang in zijn of haar bezit mag
hebben.

Ook in 2023 werd deelgenomen aan de infomiddag in 't Zand in Oirschot. Voorts nam de
clubcoach deel aan de vergadering van clubcoaches in ‘t SeniorenTrefpunt.

Samenstelling van de coérdinatie:

Clubcoach: Christ Tunders Ass. Coach: Diny van de Biggelaar

Schilderclub maandag

Jaarverslag Schildersclub op maandag

Van 9 januari tot en met 10 juli en van 11 september tot en met 11 december
schildermiddagen op maandagmiddag

- 20 maart de Sumi-e workshop met Hanny Vermaesen. — foto 1

- Pinksteren de expositie. - foto 5

- 13 juni buiten schilderen in villa De Hoeven in Oirschot. — foto 2

- 16 oktober workshop Bister met Hanny Vermaesen. — foto 3

- 29 november samen pannenkoek eten in Philips Fruittuinen. — foto 4

Groeten, Liesbeth Damen
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JAARVERSLAG 2023 SCHILDERSCLUB OP DINSDAG

Aantal leden

Op 1 januari 2023 startten wij met 10 leden.

Gedurende het jaar meldden zich 3 nieuwe leden.

Om met name gezondheidsredenen, moesten wij afscheid nemen van 3 leden.

Van 1 lid van het eerste uur moesten wij tot ons grote verdriet definitief afscheid nemen als
gevolg van een zeer kort en heftig ziekbed.

Wij woonden haar indrukwekkende begrafenis op het landgoed Baest bij.

We eindigden het jaar met 9 leden.

Activiteiten van onze club

Zonder onderbreking schilderen wij om de 14 dagen het hele jaar door op dinsdag. Het doel
van onze club is primair het schilderen maar ook alle aanverwante technieken zoals
bijvoorbeeld tekenen. De ervaring leert echter dat het sociale aspect van de vaste bijeenkomst
even belangrijk is zeker voor diegenen die (inmiddels) alleen zijn. Juist in vakantieperiodes zijn
die vaste dinsdagochtenden een onderbreking.

Naast de vaste bijeenkomsten namen wij deel of waren wij vertegenwoordigd op de
Algemene Ledenvergadering(jan), de clubcoachbijeenkomst(maart), het feestelijke symposium
in Eindhoven(juni), bijeenkomst gebruikers van het Trefpunt(juni), “Doen in ‘t Zand”(juli),
vrijwilligersdag(sep), de clubcoachvergadering(nov) en de officiéle opening van het
Trefpunt(nov).

Dit jaar vierden wij ons “10-jarig”’bestaan en eindigden het jaar met een gezamenlijke lunch
met eigen bijdrage van de leden.

Clubcoach: Suzanne Rood Ass.Coach: Afra Nielen

Leden: Afra Nielen, Henk Horsten, Jan Smits, Ida Holman, Leo den Bakker, Marjel van Dijk,
Peter van der Zanden, Suzanne Rood, Tonny Ferliol

Doelstelling 2024

In 2022 organiseerden wij met veel plezier een veiling. Ons voornemen is om in 2024, indien
daar gelegenheid toe is, deze uitdaging opnieuw aan te gaan.

De opbrengst van deze veiling gaat, na aftrek van de kosten, naar een goed doel.

Jaarverslag Theaterclub 2023

In het jaar 2023 hebben we géén Theaters buiten onze eigen omgeving bezocht. Het aanbod
van geschikte voorstellingen was te gering. Wel hebben velen ingeschreven op voorstellingen
in eigen omgeving: Het Tejaterke en Biobest.

In het Tejaterke waren leuke voorstellingen te bezoeken o.a. de Koffieconcerten op de
zondag ochtend. Ook bezochten we nog een voorstelling van de Narrenkap met Diner.

In Biobest waren vele bioscoop voorstellingen 50+ daarnaast De livestream concerten uit
Engeland. Meestal drie a vier uur durende voorstellingen: Opera en Ballet, met gratis koffie in
de pauze, voorstelling waarbij je het gevoel kreeg in de theaterzaal te zitten in Engeland.

In totaal hebben in dat jaar nog negentig personen via de Theaterclub aanbieding gebruik
hiervan gemaakt.

Op 22 oktober was de laatste voorstelling ook het afscheid van de Theaterclub van
Wim en Nelleke.
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Deze voorstelling met de afscheid speech door Cor van den Bosch en een optreden van het
Trio Desmares was geweldig. Met een lopend buffet en een lange nazit aan het eind. - 59
leden bezochten de voorstelling waarvan 9 echt oude leden.

Na 22 november is de theaterclub slapende met nog voldoende kapitaal voor een nieuwe
start. Met een vriendelijke groet. Wim Zijlstra

Jaarverslag Treinreisclub 2023
Aantal leden 1 januari 2024: 106.

De volgende treinreizen zijn in 2023 gehouden:

Breda: Waalse kerk, poppenmuseum, KMA 14 januari 20 deelnemers

Rotterdam: miniworld en stadswandeling 15 maart 29 deelnemers

Culemborg 11 mei 23 deelnemers

Nijmegen 7 jul 31 deelnemers

2-daagse reis Middelburg en Vlissingen 31 aug/1 sep 18 deelnemers

¢ Delft, Porseleinen Fles, Nieuwe Kerk 14 nov 30 deelnemers

Totaal aantal deelnemers in 2023 is 151, waarvan 18 deelnamen aan de 2 daagse reis en 133
deelnemers instapten voor de vijf dagreizen (gemiddeld ruim 26).

Samenstelling van de coodrdinatie:
Coach: Cor van den Bosch, Assistent coach: Jolien Wiertz

Werkgroep leden in teams:

Dick en Ellen de Jong,

Olga van der Meulen en Ans Wester,
Ineke van Genugten en Hillie Visser

Truus Emmers en Yvonne Hobbelen
Brigid de Wals en vacature

Cor van den Bosch en Jolien Wiertz

Vacature 2 personen

Er zijn drie vacatures: 1 nieuw koppel, bestaande uit 2 personen en 1 teamlid.

Aantal bijeenkomsten van de werkgroep treinreizen:

12 mei 8 personen (3 personen afwezig m.k.)

17 november 10 personen (1 persoon afwezig m.k.)

In de bijeenkomsten stellen de teams de reisdoelen vast tot een programma en wordt na
enkele maanden bezien of het programma als gepland verloopt, wellicht bijstelling nodig is.
Ook wordt bezien hoe de treinreisclub op de PVGE Best - open dag zich gaat manifesteren.
1 januari 2024 Cor van den Bosch
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Wandelclub

Jaarverslag Wandelclub.

Aantal leden eind 2022 = 29
Aantal leden eind 2023 = 27

16 actieve leden

11 niet actieve leden die vanwege hun vergevorderde leeftijd en / of fysieke beperkingen niet
meer deelnemen aan de wandelingen maar wel lid blijven.

Naar die leden gaat met regelmaat een belangstellend berichtje, en/of kaartje.

Gemiddeld 9 personen nemen wekelijks aan de wandelingen deel.
De wandelclub biedt 52 keer per jaar een wandeling van 10 km. aan.
Waarvan dit jaar 2 wandelingen buiten Best.

De coach organiseert 1x per jaar een lunch voor alle leden van de wandelclub.
Dit jaar waren 23 personen aanwezig.

Coach: Nelleke Blitterswijk.

YOGA clubs

Jaarverslag PVGE Yoga clubs

Sinds vorig jaar is er weinig veranderd binnen de yogaclub.
We hebben nog steeds 4 clubs t.w. 2 op dinsdag, 1 op woensdag en 1 op vrijdag

We zijn in januari 2023 gestart met 52 leden

In de loop van het jaar is er 1 lid gestopt en er is 1 lid bij gekomen

Dus de stand van eind december 2023 is 52 leden.

Er staan 13 leden op de wachtlijst, dus we zouden zo een nieuwe groep kunnen vormen,
echter Judith heeft geen ruimte meer dus zullen de mensen op de wachtlijst nog even geduld
moeten hebben.

De laatste weken in december zijn de yogalessen uitgevallen i.v.m. rugproblemen van Judith.
Hopelijk kan zij met ingang van het nieuwe jaar de draad weer oppakken.

De leden hebben in 2023 totaal 36 lessen gevolgd. De lessen werden allemaal fysiek gegeven
maar het was altijd mogelijk om de lessen online te volgen.

De yogaclub heetft in juli deelgenomen aan Doen in 't Zand.

In juli hebben we vlak voor de zomervakantie met alle leden bij de Bank gezamenlijk geluncht.
Ook werd er door elke groep - als afsluiting van elke periode - gezamenlijk na de les in 't
Tejaterke koffiegedronken.

Clubcoach: Ans van der Steen Assistent clubcoach: Ans Wester
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Zanggroep Bestleuk

Activiteiten Zanggroep BestLeuk

Aantal leden 94

12 x zangbijeenkomst met gemiddeld 75 personen

6 juni Chinees buffet nog wegens 1-jarig bestaan 66 personen
20 juni meezingmiddag 't Tejaterke

24 juli deelname aan doen in 't Zand

2 leden lidmaatschap opgezegd

5 leden wegens mindere omstandigheden opgezegd

3 leden overleden

Ton van der Steen

Zwemeclub De Spetters

Ons eerste jaar Spetteren bij het PVGE zit erop.

We begonnen het jaar met 48 leden en we eindigen het jaar met 62 leden.

Omdat er via het PVGE aandacht werd geschonken aan ons clubje en de inloop dag bij ‘t
Zand in juli hebben voor een flinke toename gezorgd. Wij zijn daar heel erg blij mee.

We kunnen zwembadkosten nu weer dragen . Natuurlijk is er altijd plaats voor nog meer
leden. Wij zwemmen op maandagochtend in 2 groepen. De eerste groep( alleen dames)
zwemt van 10.00u tot 10.40u en de tweede groep start om 10.35u tot 11.15u daar kunnen ook
mannen komen zwemmen. 1 x in de 4 weken is er voor ieder die wil aqua joggen. Heeft dat
niet je interesse dan kun je ook gewoon zwemmen.

Plezier staat bij ons voorop, mooi dat we ook nog wat aan onze conditie doen.

Op 18 dec hebben we het zwemparadijs gezellig met elkaar afgesloten in het Trefpunt van het
PVGE. Komend jaar hebben we wellicht grotere plannen om iets te organiseren voor de leden,
dat ligt aan onze reserves.

Eind december is de clubcoach gewisseld, Helly van Oudenhoven heeft het stokje
overgenomen van Hennie de Vroom. Helly ligt er nu even uit i.v.m. ziekte, mocht je interesse
hebben om een proefles te nemen kun je nu nog contact opnemen met Hennie de Vroom,
telefoonnummer 06 53915305.

Helly van Oudenhoven 06 44972760
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